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• Zen-inspirierte Psalmen von Arndt Büssing 
• Worte von dem bekannten Benediktiner und Zen-Meister Williges Jäger 
• Eindrucksvoll interpretiert von Eva Mattes
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Die biblischen Psalmen und ihre spiri-
tuelle Botschaft haben auch heute noch
für viele Menschen eine große Be-
deutung. Arndt Büssing hat vom Zen
inspirierte Meditationen zu den bibli-
schen Psalmen geschrieben, die von der
letztendlichen Einheit religiöser Er-
fahrung künden. Sie vermitteln einen
ganz besonderen Zugang zur Botschaft
der Psalmen. Ergänzt werden die
Psalmen durch Texte des bekannten Be-
nediktiners und Zen-Meisters Williges
Jäger. Meditative Musik umrahmt die
besinnlichen Worte, so dass der Hörer
sich ganz der Wirkung der Meditationen
hingeben kann.
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und Bühne. Mit ihrer sensiblen und energi-
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eine unnachahmliche Lebendigkeit. Ihre
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