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บทท�� 1
บทน�	ท	งระบ	ดว�ทย	 (Introduction to Epidemiology)
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1. คว	มน�	

ผ2,ท'0ท�างานด,านส�ขภาพท�กคนจ�าเป5นต,องอาศ�ยองค�ความร2,ใหม6ๆ ท'0ท�นสม�ยอย26ตลอดเวลาใน
การน�ามาใช,ประโยชน�ด,านการด�าเน�นงานให,ได,ผลก�บช�มชนและประชาชน ระบาดว�ทยาเป5นเคร90อง
ม9อท'0ส�าค�ญในการพ�ฒนาองค�ความร2,เหล6าน'<อย6างเป5นว�ทยาศาสตร� ผ,&ท��ท�	ง	นเก��ยวข&องด&	นส0ข
ภ	พท0กคนจ4งม�คว	มจ�	เป6นต&องม�คว	มร,&พ89นฐ	นท	งด&	นระบ	ดว�ทย	 อย6างน,อยเพ90อค,นคว,า
เก=บเก'0ยวองค�ความร2,ใหม6ๆ ท'0ผ2,อ9 0นได,จ�ดท�าศ)กษาเผยแพร6ไว,ให,แล,ว และในข�<นส2งค9อสามารถใช,
ระบาดว�ทยาในการสร,างองค�ความร2,ใหม6เพ90อใช,เองในพ9<นท'0และเพ90อความก,าวหน,าในการแก,ไข
ป?ญหาส�ขภาพในภาพรวมของท�<งประเทศและท�0วโลก การท�าความเข,าใจให,ถ6องแท,ก�บความร2,พ9<น
ฐานทางระบาดว�ทยาจ)งม'ความส�าค�ญอย6างย�0ง โดยเฉพาะการพ�จารณาท�าความเข,าใจก�บน�ยามของ
"ระบาดว�ทยา" ซ)0งจะช6วยให,เข,าใจขอบเขตและประโยชน�ของระบาดว�ทยาในภาพกว,างได,เป5นอย6าง
ด'
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2. คว	มหม	ยของ "ระบ	ดว�ทย	"

หน�งส9อหร9อต�าราทางด,านระบาดว�ทยาจ�านวนมากได,ให,ความหมายหร9อน�ยามของค�าว6า
"ระบาดว�ทยา" ไว,หลากหลายด,วยก�น ความหมายท'0จะกล6าวในท' 0น' < มาจาก "A Dictionary of
Epidemiology" ของ John M. Last (2001: 62) โดยผ2,เช'0ยวชาญทางด,านระบาดว�ทยาบางท6าน
กล6าวว6าเป5นความหมายท'0น�กว�ชาการโดยท�0วไปยอมร�บก�นมากท'0ส�ด ผ2,เข'ยนขอแปลความหมายด�ง
กล6าวเป5นภาษาไทยด�งน'< 

ระบ	ดว�ทย	 หม	ยถ4ง "ก	รศ4กษ	เก��ยวก$บก	รกระจ	ยและปKจจ$ยของภ	วะหร8อเหต0
ก	รณMท� �เก� �ยวข&องก$บส0ขภ	พในกล0Oมประช	กรเฉพ	ะ และก	รน�	ผลของก	รศ4กษ	น�9ไป
ประย0กตMใช&ในก	รควบค0มปKญห	ส0ขภ	พ"1

โดยผ2,เข'ยนได,แปลมาจากความหมายภาษาอ�งกฤษของ John M. Last ท'0ว6า  

Epidemiology: the study of the distribution and determinants of health-related
states or events in specified populations, and the application of this study to control
of health problems  

จากความหมายท'0แปลมา ผ2,เข'ยนขอขยายความด�งต6อไปน'<

ก	รศ4กษ	: ระบาดว�ทยาเป5น "ร,ปแบบ" หร9อ "กระบวนก	ร" อย6างหน)0งของการท�า "ก	ร
ศ4กษ	" ท'0ใช,ในการแก,ไขป?ญหาด,านส�ขภาพ และผลการศ)กษาท'0ได,ก=จะเป5นการสร,าง "องค�ความร2,"
ใหม6เพ�0มเต�มข)<นมา ระบาดว�ทยาจ)งเป5นกระบวนการท'0ต,องท�าอย6างต6อเน90อง ไม6ส�<นส�ด เพ90อสร,างองค�
ความร2,ให,ท�นสม�ยตลอดเวลา

1 การใช,ค�าแปลจากภาษาอ�งกฤษเป5นภาษาไทยในความหมายน'< เป5นความค�ดเห=นส6วนต�วของผ2,เข'ยนเท6าน�<น
ท6านผ2,อ6านอาจใช,ค�าแปลภาษาไทยค�าอ90นๆ เพ90อแปลจากรากศ�ทพ�ภาษาอ�งกฤษค�าเด'ยวก�นได, หากม'ข,อสงส�ย
ใดๆ โปรดย)ดเอาความหมายภาษาอ�งกฤษท'0ให,ไว,ด,านล6างถ�ดมาเป5นหล�กได,
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ภ	วะหร8อเหต0ก	รณMท��เก��ยวข&องก$บส0ขภ	พ: เราจะเห=นได,ว6า น�ยามน'<ได,กล6าวอย6างเป5น
กลางๆ ไว,โดยระบ�ว6า "ภ	วะ" หร9อ "เหต0ก	รณM" โดยไม6กล6าวตรงๆ ว6า "ป?ญหา"  เพราะถ,ากล6าว
ว6า "ป?ญหา" ก=อาจม'ขอบเขตจ�าก�ดเพ'ยงเม90อเก�ด "ป?ญหา" ข)<นมาแล,ว แต6 "ระบ	ดว�ทย	" น$9นม�
ขอบเขตกว&	งขว	งม	กกวO	 "ปKญห	" กล6าวค9อ เราอาจไม6จ�าเป5นต,องรอให,เก�ด "ป?ญหา" ข)<นมา
ก6อนแล,วค6อยลงม9อแก,ไข เพราะน�0นเป5นการว�0งไล6 "ป?ญหา" และอาจไม6ม'ความค�,มท�น อ'กท�<งความ
เส'ยหายต6อส�ขภาพก=ได,เก�ดข)<นแล,ว โดยความเส'ยหายด,านส�ขภาพบางอย6างอาจไม6สามารถแก,ไขได,
ด,วยซ<�าไป  การลงม9อท�าต�<งแต6ย�งไม6เก�ด "ป?ญหา" ก=ค9อ "ก	รปYองก$น" (Prevention) น�0นเอง ด�งน�<น
การศ)กษาค,นคว,าถ)ง "การปQองก�น" จ)งกระท�าต$9งแตOย$งไมOเก�ด "ปKญห	"  เพ'ยงแต6เราพยายามเข,า
ไปศ)กษาหาป?จจ�ย/สาเหต�ท'0เก'0ยวข,องขณะท'0เพ�0งเป5นเพ'ยง "ภาวะ" หร9อ "เหต�การณ�" ทางส�ขภาพท'0
เก'0ยวข,องก�บป?ญหาท'0จะเก�ดข)<น เพ90อหาหนทางปร�บเปล'0ยนป?จจ�ย/สาเหต�น�<นๆ ก6อนจะท�าให,เก�ด
ป?ญหาข)<นมา อ�นอาจเป5นหนทางท'0ค� ,มท�นกว6าและผลเส'ยหายด,านส�ขภาพย�งไม6เก�ดข)<น "ระบาด
ว�ทยา" จ)งม'ขอบเขตความครอบคล�มไปถ)งม�ต� "ก6อน" ท'0จะเก�ดป?ญหาข)<นมา ต�วอย6างได,แก6 การ
ศ)กษาเก'0ยวก�บพฤต�กรรมทางเพศของว�ยร�6นเพ90อปQองก�นป?ญหาการต�ดเช9<อ HIV การศ)กษาป?จจ�ยท'0
เก'0ยวข,องก�บการบาดเจ=บและเส'ยช'ว�ตจากอ�บ�ต�เหต�ทางการจราจร การเฝQาระว�งด,านความครอบ
คล�มของว�คซ'น การศ)กษาพฤต�กรรมการส2บบ�หร'0 เป5นต,น

อย6างไรก=ตาม "ภาวะ" หร9อ "เหต�การณ�" ก=ม'ความครอบคล�มไปถ)ง "ป?ญหา" ท'0เก�ดข)<นมาแล,ว
ด,วย เพ90อหาหนทาง "แก,ไข" ให,บรรเทาเบาบางหร9อหมดไปในท'0ส�ดด,วย โดยท�0วไป การแก,ไขป?ญหา
ด,านส�ขภาพเม90อเก�ดโรคแล,ว ก=ค9อ "ก	รร$กษ	" (Treatment) น�0นเอง ซ)0งอย26ในบร�บทท	งด&	นก	ร
แพทยMเป5นหล�ก แม,การพ�ฒนาองค�ความร2,ทางด,าน "การร�กษา" โรคต6างๆ ทางด,านการแพทย�จะม'
ความส�าค�ญมาก แต6การพ�ฒนาองค�ความร2,ด,าน "การปQองก�น" ก=ม'ความส�าค�ญไม6ย�0งหย6อนไปกว6าก�น
เพราะหากเราม�วแต6พ�ฒนาแต6ด,านการร�กษา ก=เป5นการแก,ไขท'0ปลายเหต� และแพทย�รวมถ)งท'มงาน
ด,านการร�กษาก=จะม'ภาระงานท'0หน�กมากข)<นอย6างไม6ร2,ส�<นส�ด แต6หากเราม�6งเน,นการปQองก�นควบค26ไป
ด,วย ภาระงานด,านการร�กษาก=จะลดน,อยลงไปได, แพทย�และท'มงานการร�กษาก=ไม6ต,องเหน=ดเหน90อย
เก�นความจ�าเป5น และอาจม'ความค�,มท�นมากกว6าด,วย ก	รพ$ฒน	ง	นด&	นส0ขภ	พของประช	ชน
จ4งต&องท�	ค,Oขน	นก$นไปพร&อมก$นท$9ง "ก	รปYองก$น" และ "ก	รร$กษ	" ต�วอย6างง6ายๆ ค9อ การ
บาดเจ=บและการเส'ยช'ว�ตจากอ�บ�ต�เหต�ทางการจราจร หากเราไม6สนใจการปQองก�น แพทย�และท'ม
การร�กษาท'0โรงพยาบาลก=จะม'ภาระงานด,านการร�กษาผ2,ปZวยเหล6าน'<เป5นจ�านวนมากๆ จนอาจเก�น
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ก�าล�งบ�คลากรและงบประมาณท'0ม'อย26 โดยเฉพาะในช6วงเทศกาลว�นหย�ดยาวๆ ผ2,ปZวยจ�านวนมากคง
ไหลบ6าเข,ามาท'0ห,องฉ�กเฉ�นของโรงพยาบาลและอาจต,องรอค�วเข,าห,องผ6าต�ดก�นยาวเหย'ยดในแต6ละ
ว�น แต6หากเราเน,นการปQองก�นไม6ให,เก�ดอ�บ�ต�เหต�ทางการจราจรไปด,วย จ�านวนผ2,ปZวยท'0จะไปท'0ห,อง
ฉ�กเฉ�นน6าจะน,อยลงไปมาก แพทย�และท'มงานการร�กษาก=ไม6ต,องเหน=ดเหน90อยและจะไม6ส�<นเปล9อง
งบประมาณส6วนน'<โดยไม6จ�าเป5น ประชาชนก=ม'ส�ขภาพด'ไม6ต,องเส'ยช'ว�ตหร9อพ�การ ด�งน�<น ในป?จจ�บ�น
ม'แพทย�หลายท6านจ)งห�นมาให,ความสนใจก�บ "การปQองก�น" มากข)<นเพ90อลดภาระของ "การร�กษา" ท'0
ไม6จ�าเป5นลงให,ได,

ภาวะหร9อเหต�การณ�ท'0เก'0ยวข,องก�บส�ขภาพน'< ไม6ได,ระบ�จ�าก�ดลงไปเฉพาะด,าน "โรค" แต6ระบ�
ว6า "ส�ขภาพ" อ�นหมายถ)งบรรดาส�0งท'0เก'0ยวข,องก�บส�ขภาพท�กๆ อย6าง ท�<งท'0เป5น "โรค" และ "ไม6ใช6
โรค" ด�งน�<น ขอบเขตของ "ระบ	ดว�ทย	" จ4งม�ครอบคล0มไมOเพ�ยงเฉพ	ะ "โรค" เทO	น$9น แตO
ครอบคล0มไปถ4งภ	วะท�� "ไมOใชOโรค" ด&วย อ�นได,แก6 พฤต�กรรมต6างๆ ความครอบคล�มของการได,
ร�บว�คซ'น เป5นต,น ด�งกล6าวแล,วข,างต,น เพ90อใช,ในการแก,ป?ญหาส�ขภาพน�0นเอง ในส6วนของ "โรค" ก=ม'
ความครอบคล�มไปท�<ง "โรคต�ดต6อ/ต�ดเช9<อ" และ "โรคไม6ต�ดต6อ/ไร,เช9<อ" กล6าวค9อ "ระบาดว�ทยา" ม�ได,
จ�าก�ดอย26เฉพาะ "โรคระบาด" หร9อ "โรคต�ดต6อ" ด�งเช6นในอด'ต แต6ม'ความครอบคล�มถ)งการแก,ไป
ป?ญหาด,านส�ขภาพท�กๆ ด,าน 

 
กล0 Oมประช	กรเฉพ	ะ: "กล� 6มประชากรเฉพาะ" หร9ออาจเร'ยกได,ว6า "กล� 6มประชากรท' 0

ก�าหนด" ก=ได, "ระบ	ดว�ทย	" จ4งไมOใชOก	รด�	เน�นก	รก$บปKจเจกบ0คคล (Individual) แตO
ด�	เน�นก	รก$บท$9งกล0Oมประช	กรหร8อท$9งช0มชน ม�ต�หร9อบร�บทจ)งม'ความกว,างขวางกว6าการร�กษา
ทางการแพทย�หร9องานบร�การทางคล�น�ก โดยแพทย�หร9อท'มงานการร�กษาจ�าเป5นต,องมองทะล�ม�ต�
ของการร�กษาออกไปให,ถ)งช�มชนและประชาชนส6วนรวมด,วย บร�บทของ "ระบาดว�ทยา" จ)งใกล,
เค'ยงหร9ออาจกล6าวได,ว6าเป5นบร�บทเด'ยวก�บ "ช0มชน" (Community) ไม6ว6าจะเป5น "เวชศาสตร�ช�ม
ชน" (Community Medicine) หร9อ "อนาม�ยช�มชน" (Community Health) หร9อเราอาจกล6าวได,ว6า
ระบาดว�ทยาม�ใช6เป5นเฉพาะบร�บทของ "การต�<งร�บ" อย26ท'0โรงพยาบาลเพ90อให,การร�กษาเท6าน�<น หาก
แต6เก'0ยวข,องโดยตรงก�บ "ช�มชน" ซ)0งต,องอาศ�ยการท�างาน "เช�งร�ก" ด,วย

ก	รกระจ	ย: การกระจายในทางระบาดว�ทยา ม�กหมายถ)ง การกระจายท'0ส�มพ�นธ�บ0คคล
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(Person) สถ	นท�� (Place) และเวล	 (Time) หร9อ ระบ	ดว�ทย	เช�งพรรณน	 (Descriptive
Epidemiology) น�0นเอง เหต�ท'0ต,องศ)กษาเก'0ยวก�บการกระจายของภาวะ/เหต�การณ�ด,านส�ขภาพ
เน9 0องจากภาวะ/เหต�การณ�ด,านส�ขภาพเหล6าน' <ไม6ได,เก�ดแบบส� 6มหร9อเก�ดข) <นท� 0วๆ ไป แต6ม�กจะ
ส�มพ�นธ�ก�บป?จจ�ยบางอย6างทางด,านบ�คคล-สถานท'0-เวลาด,านใดด,านหน)0งเสมอ เราจ)งจ�าเป5นต,อง
ศ)กษาค,นหาให,พบความส�มพ�นธ�ด�งกล6าว เพ90อน�าไปวางแผนแก,ไขป?ญหาให,ได,ต6อไป

ปKจจ$ย: น�ยามน'<กล6าวกว,างๆ โดยใช,ค�าว6า "ปKจจ$ย" ไม6ได,ใช,ค�าว6า "ส	เหต0" แม,ว6า "สาเหต�"
จะเป5นส�0งท'0เราต,องการได,มากท'0ส�ดจากการศ)กษาทางระบาดว�ทยาก=ตาม    แต6การระบ�ว6าส�0งใดเป5น
"สาเหต�" ของส�0งใด ไม6ใช6เป5นเร90องง6ายน�ก ในทางระบาดว�ทยาม'กระบวนการในการพ�ส2จน�อย6างเป5น
ว�ทยาศาสตร�ว6าส�0งท'0พบน�<นเป5น "สาเหต�" หร9อไม6 ผ2,สนใจสามารถศ)กษาเพ�0มเต�มได,จากต�าราทาง
ด,านระบาดว�ทยาได,ในห�วข,อท'0เก'0ยวข,อง ได,แก6 Causal Inferences ด�งน�<น ห	กเร	ย$งไมOส	ม	รถ
พ�ส,จนMท	งระบ	ดว�ทย	ได&วO	ปKจจ$ยท��พบน$9นม�น9�	หน$กพอท��จะเป6น "ส	เหต0" จร�งๆ หร8อไมO
เร	ควรกลO	ววO	ส� �งท��พบน$9นวO	เป6นเพ�ยง "ปKจจ$ย" ท��เก� �ยวข&องเทO	น$9นเอง ไมOควรใช&ค�	วO	
"ส	เหต0" น�ยามน'<จ)งได,กล6าวเพ'ยงกว,างๆ เป5นกลางไว,ว6าส�0งท'0เราศ)กษาน�<นเป5นเพ'ยง "ป?จจ�ย" ท'0
เก'0ยวข,องน�0นเอง 

ก	รควบค0มปKญห	ส0ขภ	พ: ป?ญหาในช'ว�ตของคนเราม'มากมายหลายหลายอย6าง การแก,
ไขป?ญหาจ)งต,องอาศ�ย "กระบวนการ" แก,ไขป?ญหา โดยต,องเป5นกระบวนการท'0เป5นว�ทยาศาสตร�ท'0
สามารถอธ�บายเหต�และผลได, ป?ญหาส�ขภาพก=เป5นป?ญหาหน)0งท'0เราท�กคนประสบอย26ในช'ว�ตประจ�า
ว�นจนกว6าจะตาย ระบาดว�ทยาเป5นกระบวนการหน)0งท'0ใช,ในการแก,ไข "ป?ญหา" เก'0ยวข,องก�บ "ส�ข
ภาพ" ด�งกล6าวแล,ว ผลการศ)กษาท'0ได,แม,อาจย�งไม6ได,เก�ดเป5น "โรค" ข)<นมา ได,แก6 ผลการศ)กษาด,าน
พฤต�กรรมบางอย6าง หร9อความคลอบคล�มว�คซ'น หากเราน�ามาใช,หร9อด�าเน�นการตามผลการศ)กษา
ก=จะสามารถ "ปQองก�น" และ "ควบค�ม" ป?ญหาส�ขภาพท'0เราสนใจหร9อคาดหว�งอย26ได,น�0นเอง ได,แก6
ลดการบาดเจ=บ/เส'ยช'ว�ตจากอ�บ�ต�เหต�ทางการจราจร ลดโรคโปล�โอ ลดป?ญหาโรคเอดส�ในอนาคต
เป5นต,น ด�งน�<น เราอาจกล6าวได,ว6าผลการศ)กษาด,านระบาดว�ทยาท'0ได, แม,บางอย6างจะเป5นเพ'ยง
ป?จจ�ยซ)0งเก'0ยวข,องก�บภาวะท'0ไม6ใช6 "โรค" แต6เม90อน�ามาใช, ก=จะช6วยในเร90องการควบค�มป?ญหาส�ข
ภาพต6างๆ รวมถ)งการลดการเก�ด "โรค" ท'0เราคาดหว�งได,ด,วย
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ก	รน�	ไปประย0กตMใช&ประโยชนM: เหต�ผลท'0ความหมายของ "ระบาดว�ทยา" น'<ได,ร�บการ
ยอมร�บมากท'0ส�ดด�งกล6าวแล,วข,างต,น น6าจะเน90องจากความหมายน'<กล6าวครอบคล�มท�<งส6วนของการ
ด�าเน�นการ ค9อ การท�า "การศ)กษา" และกล6าวถ)งส6วนของ "การน�าผลของการศ)กษาไปประย�กต�ใช,
ประโยชน�" เพ90อแก,ไขป?ญหาส�ขภาพท'0ม'อย26ด,วย ในป?จจ�บ�นข,อจ�าก�ดส�าค�ญประการหน)0งของวงการ
ว�จ�ยหร9อวงการระบาดว�ทยา ค9อ การไม6สามารถน�าผลการศ)กษาท'0ได,ไปประย�กต�ใช,ให,เก�ดประโยชน�
ได,จร�งๆ (Application) ถ,าหากเราเพ'ยงศ)กษาได,ผลงานและเพ'ยงได,ต'พ�มพ�เผยแพร6ในวารสารท'0ม'ช90อ
เส'ยงระด�บนานาชาต� แต6ม�ได,สามารถน�ามาประย�กต�ใช,ประโยชน�เพ90อแก,ไขป?ญหาด,านส�ขภาพต6างๆ
ได,จร�ง การศ)กษาน�<นก=ไร,ประโยชน�แถมส�<นเปล9องงบประมาณ เวลา และก�าล�งท'0ท�6มเทไป ก	รน�	ไป
ประย0กตMใช&ประโยชนMได&จร�งจ4งเป6นประเด`นท��น$กว�จ$ยและน$กระบ	ดว�ทย	ควรต&องตระหน$ก
อยO	งย��ง เพ90อม�ให,ต,องเก�ดความส�<นเปล9องโดยเปล6าประโยชน�น�0นเอง ความหมาย/น�ยามน'<จ)งถ9อได,
ว6าเป5นความหมายท'0ด'มากเพราะกล6าวครอบคล�มไปถ)งการน�าไปประย�กต�ใช,ประโยชน�ด,วยน�0นเอง

3. ประโยชนMของระบ	ดว�ทย	

การน�าผลการศ)กษาหร9อข,อม2ลท'0ได,ทางระบาดว�ทยาไปใช,ประโยชนMท��ส�	ค$ญท��ส0ด ก=ค9อ
เพ8�อใช&ในก	รว	งแผนแก&ไขปKญห	ด&	นส0ขภ	พน�0นเอง ซ)0งอาจม'หลายว�ธ' ได,แก6 การก�าหนดเปQา
หมายด�าเน�นการ การวางแผนด�าเน�นการระยะยาว การจ�ดท�าแผนปฏ�บ�ต�งานประจ�าปhหร9อประจ�า
เด9อนท�กระด�บ การก�าหนดมาตร/ก�จกรรมด�าเน�นการท'0ส�าค�ญ การก�าหนดงบประมาณตามมาตร
การ/ก�จกรรม การควบค�มก�าก�บก�จกรรมระหว6างด�าเน�นการ จนกระท�0งเม9 0อได,ด�าเน�นการแก,ไข
ป?ญหาตามมาตรการและงบประมาณท'0ก�าหนดเสร=จส�<นแล,ว เราก=ย�งต,องท�าการประเม�นผลในส�0งท'0ได,
ท�าไปด,วย ซ)0งต,องใช,การด�าเน�นงานทางระบาดว�ทยาเช6นเด'ยวก�น ในการประเม�นผลเราม�กเปร'ยบ
เท'ยบก�บข,อม2ลก6อนด�าเน�นการหร9อเปQาหมายท'0ก�าหนดว6าประสบผลส�าเร=จหร9อไม6 หากส�าเร=จหร9อไม6
ส�าเร=จแล,วจะด�าเน�นการต6อไปอย6างไร เราจะคงมาตรการ (กรณ'ส�าเร=จตามเปQาหมาย) หร9อปร�บ/
เปล'0ยนมาตรการ (กรณ'ไม6ส�าเร=จตามเปQาหมาย) หร9อไม6 อ�นเป5น "วงจรท	งระบ	ดว�ทย	" ต6อไป
เป5นพลว�ตไม6ส�<นส�ดและไม6หย�ดน�0ง (Dynamic) ด�งภาพท'0 1 
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ภ	พท�� 1 วงจรทางระบาดว�ทยา

4. กรณ�ศ4กษ	ก	รใช&ระบ	ดว�ทย	ก$บก	รควบค0มว$ณโรค

การด2แลร�กษาผ2,ปZวยและการควบค�มโรคแต6ละโรค จะใช,องค�ความร2,แตกต6างก�น การร�กษาผ2,
ปZวยว�ณโรคเป5นต�วอย6างท'0ด'ท'0ม'หล�กการหลายอย6างด,านควบค�มโรคซ)0งแตกต6างจากการร�กษาโรค
อ90นๆ ท�0วไป กล6าวค9อ การร�กษาว�ณโรคในป?จจ�บ�น (พ.ศ. 2551) ย�งต,องอาศ�ยการร�กษาด,วยส2ตรยา
ร�กษาท'0ต,องใช,ระยะเวลานานอย6างน,อย 6 เด9อน โดยยาร�กษาว�ณโรคแนวท'0หน)0งย�งเป5นยาท'0ม'ประ
ส�ทธ�ภาพด'ท'0ส�ด เราย�งไม6ม'ยาร�บประทานคร�<งเด'ยวแล,วร�กษาหาย (Single dose) หร9อยาฝ?งไว,ในท'0
ใดท'0หน)0งในร6างกาย เม90อย�งจ�าเป5นต,องใช,เวลาร�กษานาน ก=จะม'บร�บทและป?จจ�ยท'0ท�าให,ร�บประทาน
ยาอย6างถ2กต,องและต6อเน90องมาเก'0ยวข,องอย6างหล'กเล'0ยงไม6ได, บร�บททางด,านการแพทย�เพ'ยงอย6าง
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เด'ยวคงไม6อาจเพ'ยงพอท'0จะท�าให,การร�กษาผ2,ปZวยว�ณโรคประสบความส�าค�ญถ)งระด�บท'0จะควบค�ม
ว�ณโรคได, เพราะแพทย�ม'หน,าท'0เพ'ยงส�0งการร�กษา แต6ผ2,ปZวยว�ณโรคจะร�บประทานยาตามแพทย�ส�0ง
หร9อไม6เป5นบร�บททางด,านพฤต�กรรมและส�งคมของผ2,ปZวยเอง ผ2,ปZวยโรคเร9<อร�งต6างๆ จะม'แนวโน,มท'0
จะร�บประทานยาไม6ถ2กต,องเป5นธรรมดาอย26แล,ว บร�บทใหญ6ของการร�กษาและการควบค�มว�ณโรคจ)ง
เป5นบร�บททางด,านสาธารณส�ข ซ)0งเก'0ยวข,องก�บช�มชนและระบาดว�ทยา ผ2,ให,การด2แลร�กษาผ2,ปZวย
ว�ณโรคจ)งต,องม'ม�มมองทางด,านม�ต�ของสาธารณส�ข, ช�มชนและระบาดว�ทยาร6วมด,วยเสมอ จ)งจะ
ประสบความส�าเร=จด,านการร�กษาและควบค�มว�ณโรค โดยเจ,าหน,าท'0ด,านส�ขภาพควรต,องตระหน�ก
ว6า ถ,าผ2,ปZวยว�ณโรคไม6ร�บประทานยาให,ถ2กต,องจะม'ผลกระทบใดต6อช�มชน และต,องม'ความร2,ว6า ผ2,
ปZวยว�ณโรคเสมหะพบเช9<อด,วยกล,องจ�ลทรรศน� 1 รายถ,าไม6ร�บการร�กษาจะสามารถแพร6กระจายเช9<อ
ว�ณโรคให,ผ2,อ90นท'0ส�มผ�สใกล,ช�ดได,ปhละ 10 – 15 ราย การม'ม�มมอง/ความร2,เหล6าน'<และการศ)กษากล
ย�ทธ�ท'0ส�าค�ญในการด2แลผ2,ปZวยว�ณโรคให,ได,ผลจ)งม'ความส�าค�ญมาก ด�งน�<น เราต,องรวบรวมศ)กษาให,
ทราบก6อนว6าผ2,ปZวยว�ณโรคในช�มชนของเราม'ปhละก'0คนซ)0งต,องใช,ข,อม2ลทางระบาดว�ทยา ถ,าไม6ร�กษา
ผ2,ปZวยจ�านวนเหล6าน'<แล,วจะแพร6เช9<อได,ปhละก'0คน ถ,าร�กษาไม6ด'จะม'ป?ญหาใดตามมาก�บช�มชน เรา
ควรศ)กษาถ)งป?จจ�ย/สาเหต�ท'0เก'0ยวข,องท'0ท�าให,ร�กษา/ควบค�มว�ณโรคไม6ได,ผลในช�มชนของเราหร9อไม6
อย6างไร เราควรม'มาตรการ/แผนงาน/ก�จกรรมใดในการร�กษา/ควบค�มว�ณโรคให,ได,ผลให,สอดคล,อง
ก�บองค�ความร2,ท'0ศ)กษาได,น�<น และควรจะประเม�นผลการด�าเน�นงานอย6างไรว6าได,ผลหร9อไม6 ว�ณโรค
จ)งเป5นต�วอย6างท'0ด'ท'0ใช,ระบาดว�ทยามาเป5นเคร90องม9อในการด�าเน�นงานให,ได,ผล

5. สร0ป

ระบาดว�ทยาเป5นเคร90องม9อท'0ส�าค�ญส�าหร�บการแก,ไขป?ญหาด,านส�ขภาพโดยใช,กระบวนการท'0
เป5นว�ทยาศาสตร� ม'บร�บทขอบเขตคลอบคล�มท�<งทางด,านการปQองก�นและการร�กษา และต,องม'การ
น�าผลการศ)กษาไปประย�กต�ใช,ประโยชน�ในแก,ไขป?ญหาส�ขภาพให,ได,จร�งๆ ด�งน�<น ประโยชน�ท'0
ส�าค�ญท'0ส�ดของระบาดว�ทยาค9อการน�าไปใช,ในการวางแผนแก,ไขป?ญหาด,านส�ขภาพอย6างเป5นวงจร
ท'0ต6อเน90องไม6ส�<นส�ด ผ2,ท'0ท�างานด,านส�ขภาพท�กๆ คน จ�าเป5นต,องม'พ9<นฐานทางด,านระบาดว�ทยา เพ90อ
ให,สามารถน�าไปพ�ฒนางานท'0ร�บผ�ดชอบ เพราะระบาดว�ทยาเป5นเคร90องม9อส�าค�ญในการพ�ฒนาองค�
ความร2,ใหม6ๆ  ท'0ท�นสม�ย ซ)0งจะน�ามาใช,ประโยชน�ในการด�าเน�นการแก,ไขป?ญหาด,านส�ขภาพน�0นเอง.
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