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บทท�� 2
ป�จจ
ยสามทางระบาดว�ทยา (Epidemiologic Triad)

ห
วข&อ

1. ความน�า
2. ป�จจ�ยสามทางระบาดว�ทยา
3. ป�จจ�ยด#านต�วมน�ษย� (Host)
4. ป�จจ�ยด#านส�,งก.อโรค (Agent) 
5. ป�จจ�ยด#านส�,งแวดล#อม (Environment)
6. ความไม.สมด�ลท<,ท�าให#เก�ดป�ญหาด#านส�ขภาพ
7. กรณ<ศEกษาต�วอย.างว�ณโรค
8. สร�ป 
9. เอกสารอ#างอ�งและแนะน�าให#ศEกษาเพ�,มเต�ม

1. ความน,า

ป�ญหาด#านส�ขภาพท�กๆ อย.างเก�ดจากการเก�ด "ความไม/สมด0ล" ของป�จจ�ยสามทาง
ระบาดว�ทยาเสมอ ผJ#ปฏ�บ�ต�งานด#านส�ขภาพจ�าเปLนต#องค#นหาให#ได#ว.าป�ญหาน�Mนๆ เก�ดจากป�จจ�ยใด
เปLนส�าค�ญ เพN,อวางแผนแก#ไขป�ญหาให#ลดลงหรNอหมดไป การศEกษาท�าความเข#าใจเก<,ยวก�บหล�ก
การพNMนฐานของป�จจ�ยสามทางระบาดว�ทยาน<Mม<ส.วนส�าค�ญช.วยให#เราสามารถก,าหนดกรอบแนว
ค�ดในการศ6กษาทางระบาดว�ทยา ซE,งเปLนกรอบแนวค�ดในการแก#ไขป�ญหาด#านส�ขภาพน�,นเอง
ป�จจ�ยสามด#านระบาดว�ทยาน<Mช.วยท�าให#เราจ
ดท,ากรอบแนวค�ดได&อย/างม�ความครอบคล0มใน
ท�กๆ ด#านท<,เก<,ยวข#อง ท�Mงป�จจ�ยด#านต�วมน�ษย� (Host) ป�จจ�ยด#านส�,งก.อโรค (Agent) และป�จจ�ยด#าน
ส�,งแวดล#อม (Environment) เพN,อม�ให#เราหลงทางท�MงนM�าหน�กการค�ดไปเพ<ยงด#านใดด#านหนE,งมากจน
อาจลNมท�Mงอ<กสองด#านท<,เหลNอซE,งอาจม<ความส�าค�ญด#วยกRได# ป�จจ�ยสามทางระบาดว�ทยาน<MจEงช.วยท�า
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ให#เราค�ดได#อย.างรอบคอบ การประย�กต�ใช#ป�จจ�ยสามทางระบาดว�ทยาน<M ม<ความจ�าเปLนแม#ใน
กระบวนการศEกษาทางระบาดว�ทยาข�MนสJงกRตาม เพราะงานว�จ�ยท�กช�Mนจ�าเปLนต#องม<การก�าหนด
กรอบแนวค�ดการท�าว�จ�ยประกอบเสมอ

2. ป�จจ
ยสามทางระบาดว�ทยา

การเก�ดป�ญหาด&านส0ขภาพท0กๆ อย/าง ม�ป�จจ
ยพ=>นฐานส,าค
ญมาจาก "ป�จจ
ยสามทาง
ระบาดว�ทยา" เสมอ กล.าวคNอต#องม<ความเก<,ยวข#องก�บป�จจ�ยด#านต�วมน�ษย� (Host), ป�จจ�ยด#านส�,ง
ก.อโรค (Agent) และป�จจ�ยด#านส�,งแวดล#อม (Environment) หากแต/อาจม�น>,าหน
กท��ม�ผลต/อการ
เก�ดป�ญหาแตกต/างก
นไปตามสภาพของป�ญหา เช.น ป�ญหาส�ขภาพบางอย.างของช�มชนหนE,ง
อาจม<นM�าหน�กมากทางด#านป�จจ�ยด#านต�วมน�ษย� แต.ป�ญหาส�ขภาพเด<ยวก�นของอ<กช�มชนหนE,ง อาจม<
ป�ญหานM�าหน�กด#านป�จจ�ยด#านส�,งแวดล#อม เปLนต#น เราจ�าเปLนต#องค#นหาความจร�งให#ได#ว.า ป�จจ�ยด#าน
ใดหรNอป�จจ�ยเฉพาะต�วใดม<ส.วนส�าค�ญต.อการเก�ดป�ญหาส�ขภาพคร�Mงน�Mนๆ เพN,อจะได#น�ามาวางแผน
แก#ไขหรNอปVองก�นไม.ให#เก�ดป�ญหาขEMนอ<กต.อไป

3. ป�จจ
ยด&านต
วมน0ษยC (Host)

กรอบแนวค�ดส�าหร�บพ�จารณาป�จจ�ยด#านต�วมน�ษย�ท<,เก<,ยวข#องก�บการเก�ดป�ญหาส�ขภาพท<,สน
ใจศEกษา ได#แก. อาย0 เพศ พ
นธ0กรรม ป�จจ
ยทางสร�รว�ทยา พฤต�กรรมอนาม
ยส/วนบ0คคล
บ0คล�กภาพส/วนบ0คคล เปLนต#น 

ป�จจ�ยด#านอาย� บางกล�.มอาย�อาจเปLนป�จจ�ยท<,เก<,ยวข#องท<,ท�าให#ปWวยด#วยโรคใดโรคหนE,งได#ง.าย
ได#แก. เดRกอ.อนอาจปWวยเปLนโรคผ�วหน�งผN,นแพ#หรNอหอบหNดแพ#อากาศได#ง.าย เมN,อโตขEMนอาการเหล.า
น<Mอาจหายไปได#เอง คนสJงอาย�ปWวยเปLนโรคกระดJกพร�นหรNอตาต#อกระจกได#ง.าย เปLนต#น ส.วนคนว�ย
แรงงานอาจต�ดเชNMอโรคต�ดต.อทางเพศส�มพ�นธ�รวมถEง HIV (Human Immunodeficiency Virus) ได#
ง.ายเพราะเปLนว�ยเจร�ญพ�นธ��

ป�จจ�ยด#านเพศ โรคบางโรคเปLนในบางเพศง.ายกว.าอ<กเพศหนE,ง ได#แก. เราพบว�ณโรคในเพศ
ชายมากกว.าเพศหญ�งโดยย�งไม.ม<ค�าอธ�บายท<,ช�ดเจน มะเรRงปอดพบในเพศชายมากกว.า ซE,งอาจ
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เก<,ยวข#องก�บพฤต�กรรมการสJบบ�หร<,ด#วย
ป�จจ�ยด#านพ�นธ�กรรม โรคหลายโรคเก<,ยวข#องก�บพ�นธ�กรรม ได#แก. เบาหวาน มะเรRงเต#านม

ไขม�นในเลNอดสJง
ป�จจ�ยทางสร<รว�ทยา ได#แก. หญ�งต�Mงครรภ�ม<การเปล<,ยนแปลงของฮอร�โมนหลายอย.างในร.าง

กาย อาจท�าให#เปLนเบาหวานหรNอความด�นโลห�ตสJงได#ง.าย 
ป�จจ�ยด#านพฤต�กรรมอนาม�ยส.วนบ�คคล ได#แก. การสJบบ�หร<, การดN,มส�รา การไม.ออกก�าล�ง

กาย น�ามาซE,งการปWวยเปLนโรคต.างๆ หลายอย.างได#ง.าย 
บ�คล�กภาพส.วนบ�คคล ได#แก. การเปLนคนเคร.งเคร<ยดเอาจร�งเอาจ�งมากเก�นไปก�บการท�างาน

อาจเส<,ยงต.อการเปLนโรคความด�นโลห�ตสJง, โรคกล#ามเนNMอห�วใจขาดเลNอด, โรคหลอดเลNอดในสมอง
แตก หรNอบ�คล�กภาพการประมาทเล�นเล.อโดยการข�บรถเรRว หรNอข�บรถยนต�โดยไม.คาดเขRมข�ดน�รภ�ย
และข�บรถมอเตอร�ไซค�โดยไม.สวมหมวกก�นนRอค ท�าให#ม<การบาดเจRบหรNอเส<ยช<ว�ตได#

4. ป�จจ
ยด&านส��งก/อโรค (Agent)

โดยท�,วไป ป�จจ�ยด#านส�,งก.อโรคน<M เราม�กจะหมายถEง "สาเหต0" จร�งๆ ท<,ท�าให#เก�ดโรค อาจ
จะเปMนส��งม�ช�ว�ต (เช.น เชNMอโรค) หร=อไม/ม�ช�ว�ต (เช.น สารก�มม�นตภาพร�งส<) กRได# แต.บางคร�Mงเรา
อาจไม.สามารถระบ� "สาเหต�" ได#อย.างแน.ช�ดในโรคหรNอภาวะบางประเภท โดยเฉพาะโรคไม.ต�ดต.อ
(Non-communicable diseases) ท<,อาจม<ป�จจ�ยด#านส�,งก.อโรคเก<,ยวข#องหลายอย.าง ได#แก. โรคกล#าม
เนNMอห�วใจขาดเลNอด ความด�นโลห�ตสJง เบาหวาน เราอาจเพ<ยงกล.าวได#ว.าม< "ป�จจ�ย" ใดบ#างท<,เก<,ยว
ข#องส�าหร�บคนไข#รายหนE,งๆ โดยอาจม< "ป�จจ�ย" หลายอย.างท<,ประกอบก�นท�าให#เก�ดโรคหรNอภาวะ
น�Mนๆ ขEMนมา อย.างไรกRตาม ป�จจ�ยด#านส� ,งก.อโรคจะม<ข#อแตกต.างจากป�จจ�ยด#านส�,งแวดล#อม คNอ
ป�จจ�ยด#านส�,งก.อโรคจะต#องเปLน "ป�จจ
ยเช�งสาเหต0" เสมอ  ส.วนป�จจ�ยด#านส�,งแวดล#อมจะเปLนเพ<ยง
"ป�จจ�ยเสร�ม" หรNอ "ป�จจ�ยเกNMอหน�น" เท.าน�Mน ไม.ได#เปLนส�,งท<,ท�าให#เก�ดโรคได#โดยตรง 

กรอบแนวค�ดด#านป�จจ�ยด#านส�,งก.อโรค อาจแบ.งได#ออกเปLน 4 พวกใหญ.ๆ  คNอ 
1. ส�,งก.อโรคทางช<วภาพ (Biological agents) ได#แก. เชNMอโรคต.างๆ อาจเปLนพวกบ�คเตร<,

ไวร�ส, รา, ปาราส�ต
2. ส�,งก.อโรคทางเคม< (Chemical agents) ได#แก. สารเคม<ต.างๆ ฝ�Wนเคม< แกjส ไอระเหย
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3. ส�,งก.อโรคทางกายภาพ (Physical agents) ได#แก. ความร#อน แสง เส<ยง ร�งส<
4. ส�,งก.อโรคทางด#านจ�ตใจและส�งคม (Psychosocial agent) ได#แก. เง�นเดNอนรายได#

สภาพงาน ผJ#บ�งค�บบ�ญชาหรNอผJ#ใต#บ�งค�บบ�ญชาอาจก.อให#เก�ดความเคร<ยด ส.งผลให#
เปLนโรคห�วใจขาดเลNอด ความด�นโลห�ตสJง หรNอ โรคแผลในกระเพาะอาหารได#

5. สารอาหาร การม<มากเก�นไปหรNอการขาดสารบางอย.างอาจท�าให#เก�ดโรคหรNอป�ญหา
ส�ขภาพได# เช.น การขาดไวตาม�น หรNอการม<ไขม�นสJง

5. ป�จจ
ยด&านส��งแวดล&อม (Environment)

ป�จจ�ยด#านส�,งแวดล#อมท<,ม<ส.วนท�าให#เก�ดป�ญหาส�ขภาพไม/ใช/ต
วสาเหต0โดยตรง แต/เปMน
เพ�ยงป�จจ
ยเสร�มหร=อป�จจ
ยเก=>อหน0นท<,ท�าให#เก�ดป�ญหาหรNอท�าให#ป�ญหาม<ความร�นแรงขEMนเท.าน�Mน
หากลดหรNอก�าจ�ดป�จจ�ยเหล.าน<Mไปได# กRควรท�าให#ป�ญหาส�ขภาพท<,เก�ดขEMนบรรเทาเบาบางลงหรNอหมด
ไปเลยกRได# เช.น ย�งลายเปLนพาหะของไวร�สเดงก<, (Dengue virus) ซE,งเปLนสาเหต�ของไข#เลNอดออก
หากเราสามารถก�าจ�ดแหล.งเพาะพ�นธ��ย�งลาย รวมถEงก�าจ�ดย�งลายต�วเตRมว�ยให#หมดไป กRเปLนการต�ด
วงจรการแพร.กระจายเชN Mอไวร�ส จ�านวนผJ#ต�ดเชNMอหรNอปWวยกRจะลดลงได# โดยท�,วไป ม�กม<การแบ.ง
ป�จจ�ยด#านส�,งแวดล#อมออกเปLนกล�.มใหญ.ๆ ได# 4 กล�.มด#วยก�น คNอ 

1. ส�,งแวดล#อมทางกายภาพ (Physical environment) ได#แก. ภาวะโลกร#อน ซE,งอาจ
ท�าให#โรคต�ดต.อหรNอโรคต�ดเชNMอเขตร#อนแพร.ระบาดได#กว#างขวางมากย�,งขEMน

2. ส�,งแวดล#อมทางเคม< (Chemical environment) ได#แก. ภาวะสารพ�ษหรNอคว�นพ�ษ
ในอากาศท<,ท�าให#คนเปLนโรคภJม�แพ#ในระบบทางเด�นหายใจมากขEMน

3. ส�,งแวดล#อมทางช<วภาพ (Biological environment) คNอ ส�,งแวดล#อมท<,เปLนส�,งม<ช<ว�ต
ท�Mงหลายน�,นเอง เช.น "ย�งลาย" เปLนพาหะของไวร�สเดงก<, "ย�งก#นปล.อง" เปLนพาหะ
น�าเชNMอไข#มาเลเร<ย 

4. ส�,งแวดล#อมทางเศรษฐก�จและส�งคม (Socio-economic environment) ได#แก. ว�ฒน
ธรรมหรNอขนบธรรมเน<ยมประเพณ<ความเชN,อของช�มชน
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6. ความไม/สมด0ลท��ท,าให&เก�ดป�ญหาด&านส0ขภาพ

หากม< "ความสมด0ล" ของป�จจ�ยสามทางระบาดว�ทยา ป�ญหาด#านส�ขภาพน�Mนๆ จะไม.เก�ด
ขEMน แต.เมN,อม< "ความไม/สมด0ล" ของป�จจ�ยด#านใดด#านหนE,ง กRจะท�าให#เก�ดป�ญหาด#านส�ขภาพน�MนขEMน
มาได# ต�าราทางระบาดว�ทยาโดยท�,วไป ม�กเปร<ยบเท<ยบภาพคานก�บความสมด�ล ด�งภาพข#างล.างน<M
(A = Agent หรNอส� ,งก.อโรค, H = Host หรNอต�วมน�ษย�, E = Environment หรNอส� ,งแวดล#อม) หาก
คานม<ความสมด�ลหรNอไม.เอ<ยงไปด#านใดด#านหนE,ง กRม<ความสมด�ลไม.เก�ดป�ญหาส�ขภาพ 

แต.เมN,อคานเอ<ยงไปด#านใดด#านหนE,ง ด#วยเนN,องจากจ�ดศJนย�ถ.วงเปล<,ยนแปลงไปจากจ�ดศJนย�
ถ.วงท<,ควรจะเปLนของคาน (โดยขนาดของถ.วงนM�าหน�กท�Mงสองข#างคงเด�ม) หรNอขนาดของถ.วงนM�าหน�ก
ม<การเปล<,ยนแปลงเพ�,มขEMนในด#านใดด#านหนE,งแม#จ�ดศJนยถ.วงจะไม.เปล<,ยนแปลงกRตาม กRท�าให#เก�ด
ป�ญหาส�ขภาพขEMนมา ด�งต�วอย.างในตารางข#างล.างน<M

ภาพต�วอย	างความไม	สมด�ล ค�าอธ�บายและต�วอย	างกรณ�ป�ญหาด านส�ขภาพ
ส�,งแวดล#อมม<การเปล<,ยนแปลงไปในท�ศทางเอNMอให#ต�วมน�ษย�
เสมNอนม<นM �าหน�กมากขEMน ต�วอย.าง ได#แก. ความแออ�ดของ
ประชากรในแหล.งสล�ม หรNอสภาพอากาศหนาวเยRนท<,ท�าให#
คนออกไปข#างนอกบ#านไม.ได#และจ�าเปLนต#องอาศ�ยอยJ.รวมก�น
ในบ#านท<,อากาศถ.ายเทไม.สะดวกน�MนเปLนเวลานานๆ อาจท�า
ให#ม<ความเส<,ยงของการต�ดเชNMอว�ณโรค หากม<ผJ#ปWวยว�ณโรค
เสมหะม<เชNMออาศ�ยอยJ.ด#วย
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ภาพต�วอย	างความไม	สมด�ล ค�าอธ�บายและต�วอย	างกรณ�ป�ญหาด านส�ขภาพ
ส�,งแวดล#อมม<การเปล< ,ยนแปลงในท�ศทางเอN Mอให#ส� ,งก.อโรค
เสมNอนม<นM�าหน�กมากขEMน ต�วอย.าง ได#แก. ฤดJฝนท�าให#ม<แหล.ง
นM�าข�งท<,เปLนแหล.งเพาะพ�นธ��ย�งลายซE,งเปLนพาหะของไวร�สเดง
ก<,ท<,เปLนสาเหต�ของไข#เลNอดออก น�,นคNอ ฤดJฝนช.วยเอNMอให#ม<
การแพร.กระจายของไวร�สเดงก<,ได#ด<ย�,งขEMน

ส�,งก.อโรคม<ขนาดโตขEMนท�าให#เส<ยสมด�ล ต�วอย.าง ได#แก. เชNMอ
โรคไข#หว�ดใหญ.ท<,อาจม<การกลายพ�นธ��จนม<ความร�นแรงและ
แพร.กระจายต�ดต.อได#ง.าย ท�าให#ม<การแพร.ระบาดใหญ.ท�,วโลก

ต�วมน�ษย�ม<ขนาดใหญ.ขE Mนท�าให#เส<ยสมด�ล ต�วอย.าง ได#แก.
พฤต�กรรมของมน�ษย�ในส�งคมท<,อาจขาดศ<ลธรรมม<ความส�า
ส.อนทางเพศก�นมากขEMน เช.น การม<เพศส�มพ�นธ�ในกล�.มว�ยร�.น
ท<,ม<อาย�น#อยลง ท�าให#ม<การแพร.ระบาดของโรคเอดส�ได#ง.าย
มากขEMน

7. กรณ�ศ6กษาต
วอย/างว
ณโรค

ต
วมน0ษยC (Host) ท<,อาจท�าให#ม<การปWวยเปLนว�ณโรคได#ง.าย ได#แก. การต�ดเชNMอ HIV (Human
Immunodeficiency Virus) ซE,งเปLนป�จจ�ยเส< ,ยงท<,ส�าค�ญท<,ส�ดในป�จจ�บ�น การเปLนเบาหวาน การร�บ
ประทานยากดภJม�ต#านทานเพN,อร�กษาโรคประจ�าต�วบางอย.าง  
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ส��งก/อโรค (Agent) ท<,อาจท�าให#ม<การปWวยเปLนว�ณโรคได#ง.าย ได#แก. เชNMอว�ณโรคม<การกลาย
พ�นธ��เปLนเชNMอดNMอยาหลายขนาน (แต.โดยท�,วไป เชNMอว�ณโรคดNMอยาม�กเก�ดจากพฤต�กรรมของผJ#ปWวยท<,
ร�บประทานยาไม.ถJกต#อง) 

ส��งแวดล&อม (Enviroment) ท<,อาจเอNMอให#ม<การปWวยเปLนว�ณโรคได#ง.าย ได#แก. ระบบส�ขภาพ
ท<,ไม.สน�บสน�นให#ผJ#ปWวยว�ณโรคร�บประทานยาอย.างถJกต#อง ซE,งเปLนป�จจ�ยท<,ส�าค�ญท<,ส�ดในการควบค�ม
ว�ณโรค นอกจากน<M ได#แก. การแพร.ระบาดของโรคเอดส�ในช�มชน การหลบหน<เข#าเมNองของแรงงาน
ต.างชาต�อย.างผ�ดกฎหมาย ป�ญหาหรNอข#อจ�าก�ดของการเข#าถEงการว�น�จฉ�ยและการร�กษาว�ณโรค  

8. สร0ป

ป�จจ�ยสามทางระบาดว�ทยา ม<ส.วนส�าค�ญในการก,าหนดกรอบแนวค�ดในการศEกษาทาง
ระบาดว�ทยา ท�าให#เราค�ดได#อย.างรอบคอบและรอบด#าน ไม.หลงประเดRนเน#นไปในทางใดทางหนE,ง
จนละเลยหรNอลNมป�จจ�ยบางด#านไป ความไม.สมด�ลของป�จจ�ยสามทางระบาดว�ทยาท�าให#เก�ดป�ญหา
ด#านส�ขภาพน�Mนๆ ขEMนมา เราจEงจ�าเปLนต#องศEกษา/ค#นหาป�จจ�ยส�าค�ญท<,เก<,ยวข#องให#ได#เพN,อน�ามาใช#ใน
การปVองก�นและควบค�มโรค/ป�ญหาน�Mนๆ ให#หมดไป ผJ#ท�าการศEกษาทางระบาดว�ทยาจEงจ�าเปLนต#องม<
พNMนฐานความรJ#เรN,องป�จจ�ยสามทางระบาดว�ทยาเพN,อใช#เปLนหล�กหรNอแนวการค�ดเสมอ.
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