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1. ความน"า

การป&องก�น (Prevention) เปHนพ��นฐานแนวค�ดท()ส�าค�ญของการด�าเน�นงานทางดEานส�ขภาพ
และสาธารณส�ข ท�าใหEเราเขEาใจวAาการจ�ดการก�บปLญหาส�ขภาพแตAละอยAางน��นสามารถท�าไดEหลาย
ว�ธ( และชAวยใหEเราต�ดส�นใจเล�อกว�ธ(การท()เหมาะสมค�EมคAาไดE หากผPEท()ท�างานทางดEานส�ขภาพโดย
เฉพาะผPEท()ค�Eนเคยก�บการร�กษาท()โรงพยาบาลหร�อสถานบร�การอ�)นๆ ดEานส�ขภาพเขEาใจหล�กการป&อง
ก�นน(� จะชAวยใหEม(แนวค�ดในการวางแผนป&องก�นปLญหาไดEต��งแตAปLญหาน��นย�งไมAเก�ดข?�น หร�อเม�)อ
ปLญหาเก�ดข?�นแลEวกSสามารถป&องก�นไมAใหEปLญหาล�กลามใหญAโตข?�นไปไดE การแก�ไขป%ญหาด�านส)ข
ภาพจ-งม.ใช1ม�เพ�ยงการต�5งร�บหร6อใช�ว.ธ�การร�กษาแต1เพ�ยงอย1างเด�ยว แตAย�งใชEการป&องก�นน(�มา
ประย�กต�ใชEก�บงานดEานส�ขภาพเพ�)อลดความสPญเส(ยท��งทางดEานส�ขภาพของคนและคAาใชEจAายท()จะ
เก�ดข?�นไดEตAอไป เราสามารถประย)กต;ใช�การป�องก�นได�ต� 5งแต1ย�งไม1เก.ดโรคจนถ-งโรคน�5นๆ
เก.ดข-5นแล�ว
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2. แนวค.ดพ65นฐานของการป�องก�น

หน�งส�อหร�อต�าราทางระบาดว�ทยาหลายๆ เลAมใชEค�าวAา "การป�องก�นโรค" ซ?)งโดยความ
หมายนAาจะหมายถ?งการป&องก�นม�ใหEโรคเก�ดข?�น แตAในหล�กการของ "การป�องก�น (Prevention)"
จะเปHนการป&องก�นไมAใหEส�)งท()เราคาดหว�งเก�ดข?�น ม�ใชAเปHนการป&องก�นโรคเพ(ยงอยAางเด(ยว บางคร��ง
โรคเก�ดข?�นแลEว แตAเราย�งสามารถคาดหว�งป&องก�นไมAใหEม(ความเส(ยหายจากโรคหร�อผลแทรกซEอนท()
ร�นแรงเก�ดข?�นไดE ผPEเข(ยนจ?งขอใชEค�าวAา "การป&องก�น" แทนค�าวAา "การป&องก�นโรค" เพ�)อใหEส�)อไดEถPก
ตEองตรงความหมายจร�งๆ 

โดยท�)วไป การป�องก�น (Prevention) ม( 3 ระด�บ (โปรดดPภาพท()ใหEไวEประกอบ) ค�อ 
 การป�องก�นข�5นท�� 1 (Primary prevention) เปHนการป&องก�นในคนท()ม(ส�ขภาพด( หร�อ

ย�งไมAม(โรคหร�อพยาธ�สภาพใดๆ เก�ดข?�น โดยท�)วไปถ�อวAาการป&องก�นข��นท() 1 นAาจะด(
และค�Eมท�นมากท()ส�ด เพราะท�าต��งแตAย�งไมAม(โรค คนในช�มชนจะไดEไมAตEองทนท�กข�
ทรมานจากโรค และไมAตEองส��นเปล�องคAาใชEจAายจากการร�กษาท()เก�ดข?�น การด�าเน�น
การจะใชEมาตรการหร�อกลว�ธ( "เช.งร)ก" ท()จะป&องก�นไมAใหEคนส�ขภาพด(ต�ดโรคหร�อม(
พยาธ�สภาพข?�นมา

 การป�องก�นข�5นท�� 2 (Secondary prevention) เปHนการป&องก�นเม�)อโรคเก�ดข?�นแลEว
หร�ออยAางนEอยม(พยาธ�สภาพเก�ดข?�นแลEว แตAอาจย�งไมAปรากฏอาการอยAางช�ดเจน การ
ป&องก�นข��นท() 2 น(�จะชAวยลดความเส(ยหายท()จะเก�ดจากการเปHนโรคไดEมาก การด�าเน�น
การสAวนใหญAจะเปHนมาตรการ "เช.งร)ก" เพ�)อคEนหาผPEปXวยเหลAาน(�ในช�มชน

 การป�องก�นข�5นท�� 3 (Tertiary prevention) เปHนการ "ต�5งร�บ" ท()สถานบร�การดEาน
ส�ขภาพและใชEว�ธ(การร�กษาเปHนหล�ก อาจม(ความค�Eมท�นนEอยท()ส�ด เพราะโรคไดEเก�ด
ข?�นอยAางเตSมท()แลEว 

การท�าความเขEาใจก�บหล�กการ/แนวค�ดการป&องก�นน(� จะชAวยใหEเรามองภาพของการจ�ดการ
โรคหร�อปLญหาส�ขภาพน��นๆ ไดEอยAางทะล�ปร�โปรAงตลอด แตAเราจ�าเปHนตEองน�าหล�กการเหลAาน(�ไปปร�บ
หร�อประย�กต�ใชEใหEสอดคลEองก�บหล�กการป&องก�นและควบค�มโรครวมถ?งธรรมชาต�ของโรคน��นๆ ใหE
เหมาะสมดEวย การด�าเน�นการจ?งจะไดEผล
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ภาพ แสดงรายละเอ(ยดของการป&องก�น 3 ระด�บ

3. การป�องก�นข�5นท�� 1 (Primary Prevention)

การป&องก�นข��นท() 1 จะด�าเน�นการในคนท��ม�ส)ขภาพด�แต1ม�ความไวร�บ (Susceptibility)
กลAาวค�อเปHนกล�Aมเส()ยงหร�อม(ปLจจ�ยเส()ยงท()จะต�ดโรคหร�อเก�ดปLญหาดEานส�ขภาพท()เราสนใจ เราอาจ
ไมAสามารถด�าเน�นการในคนส�ขภาพด(ท� �งหมดไดE เน� )องจากม�กม(ขEอจ�าก�ดดEานงบประมาณและ
ทร�พยากรตAางๆ เราจ?งจ�าเปHนตEองม�AงเนEนไปท()กล�Aมคนท()ม(ส�ขภาพด(แตAม(ปLจจ�ยเส()ยงหร�อเปHนกล�Aม
เส()ยงตAอปLญหาน��น การด�าเน�นการจ?งกระท�าต��งแตAย�งไมAไดEม(พยาธ�สภาพใดๆ ในต�วคน มาตรการท()
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ส�าค�ญม( 2 อยAาง ค�อ การส1งเสร.มส)ขภาพ (ไดEแกA การส�ขศ?กษาประชาส�มพ�นธ� การสAงเสร�มดEาน
การออกก�าล�งกาย การด�าเน�นการดEานความปลอดภ�ยตAางๆ เปHนตEน) และการป�องก�นเฉพาะโรค
ซ?)งโดยท�)วไปหมายถ?งการใหEว�คซ(นป&องก�นโรค ผลท()ไดEจากการป&องก�นข��นท() 1 จ?งสามารถลดอ)บ�ต.
การณ;ของการต.ดเช65อ/โรคน�5นๆ ไดE เพราะด�าเน�นการต��งแตAยEงไมAม(การต�ดโรคหร�อการปXวย หร�อ
กลAาวไดEวAาสามารถลดผPEต�ดเช��อใหมAหร�อผPEปXวยใหมAไดEน�)นเอง

ต�วอยAางการป&องก�นข��นท() 1 ท()ส�าค�ญ ไดEแกA แผนงานว�คซ(นแหAงชาต� จะเนEนใหEว�คซ(นท()ส�าค�ญ
โดยเฉพาะในกล�AมเดSกเลSก ซ?)งถ�อวAาเปHนกล�Aมท()ม(ความไวร�บหร�อเปHนกล�Aมเส( )ยงท()จะปXวยดEวยโรค
ตAางๆ ท()ป&องก�นไดEดEวยว�คซ(น การรณรงค�ประชาส�มพ�นธ�การป&องก�นโรคเอดส�ท()ม�EงเนEนไปท()กล�Aมไว
ร�บหร�อกล�Aมเส()ยงค�อ กล�Aมว�ยร�Aน กล�Aมชายร�กชาย หร�อกล�Aมต�ดยาเสพต�ดชน�ดฉ(ด เพ�)อป&องก�นไมAใหE
ต�ดเช��อ HIV (Human Immunodeficiency Virus) เปHนตEน 

4. การป�องก�นข�5นท�� 2 (Secondary Prevention)

การป&องก�นข��นท() 2 ด�าเน�นการเม6�อม�พยาธ.สภาพแล�ว ซ?)งหมายถ?งม(การเปล()ยนแปลงของ
เน��อเย�)อ (Tissue change) ท()เก�ดจากการม(กระบวนการอ�กเสบ (Inflammatory process) อ�นเปHนกล
ไกปกต�ของรAางกายในการตอบสนองตAอส�)งแปลกปลอมท()เขEามา ท�าใหEม(การท�าลายเน��อเย�)อบางสAวน
ของรAางกายไปดEวย การเปล()ยนแปลงของเน��อเย�)อน(� อาจถ�อไดEวAาม(การต�ดเช��อหร�อท�าใหEเก�ดการปXวย
แลEวแตAชน�ดของปLญหาท()เก�ดข?�น เม�)อม(พยาธ�สภาพแลEว อาจม(หร�อไมAม(อาการปรากฏกSไดEแลEวแตA
ชน�ดของโรค/ปLญหา การป&องก�นข��นท() 2 ด�าเน�นการในกรณ(ท()ย�งไม1ม�อาการหร6อม�อาการไม1ช�ด
เจน โดยอาจท�าเปHนการค�นหาการปRวยเช.งร)กหร�อการค�ดกรองโรค เพ�)อใหEพบผPEปXวยในระยะเร�)ม
แรกต��งแตAย�งไมAม(อาการ แลEวใหEการร�กษาตAอไปท�นท( ด�งน��น ในการป&องก�นข��นท() 2 น(� ม(ข��นตอนของ
การร�กษาอยPAดEวยเชAนเด(ยวก�บการป&องก�นข��นท() 3 แตAหากการร�กษาน�5นด"าเน.นการควบคS1ไปก�บ
การค�นหาหร6อการค�ดกรองโรคด�วย ถ6อว1าการร�กษาน�5นเปTนการป�องก�นข�5นท�� 2 ส1วนการ
ร�กษาในล�กษณะเช.งต�5งร�บปกต.ท��สถานบร.การด�านส)ขภาพ โดยไม1ม�การค�นหา/ค�ดกรองร1วม
ด�วย (ผS�ปRวยเด.นทางมาร�บบร.การเองตามปกต.) ถ6อว1าการร�กษาน�5นเปTนการป�องก�นข�5นท�� 3 

ผลจากการป&องก�นข��นท() 2 ลดได�เพ�ยงความช)กของโรคแต1ไม1สามารถลดอ)บ�ต.การณ;
ของโรคได� เน�)องจากด�าเน�นการคEนหาม(โรคหร�อพยาธ�สภาพเก�ดข?�นแลEว จ?งไมAสามารถลดผPEปXวย
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ใหมAซ?)งเปHนอ�บ�ต�การณ�ไดE แตAสามารถลดความช�กของผPEปXวยท()ม(อยPAลงไดEจากการร�กษาผPEปXวยท()คEน
พบต��งแตAระยะเร�)มแรกใหEหายจากโรค โดยเฉพาะอยAางย�)งถEาเปHนมะเรSงบางชน�ด อาจร�กษาหายขาด
ไดEหากคEนพบต��งแตAเน�)นๆ อยAางไรกSตาม ในโรคเร��อร�งบางโรค ไดEแกA เบาหวาน ความด�นโลห�ตสPง
อาจไมAสามารถร�กษาใหEหายขาดไดE แตAสามารถลดผลเส(ยหายหร�อผลแทรกซEอนในระยะยาวไดE
หากคEนพบเรSวและใหEการร�กษาอยAางถPกตEองตAอเน�)อง

ต�วอยAางของการป&องก�นข��นท() 2 ไดEแกA การตรวจค�ดกรองมะเรSงปากมดลPกในช�มชน การค�ด
กรองเบาหวานหร�อความด�นโลห�ตสPงในช�มชน การจ�ดต��งคล�น�กบร�การใหEค�าปร?กษาดEานโรคเอดส�
เพ�)อเจาะเล�อดตรวจโดยสม�ครใจ (Voluntary counseling and testing, VCT)

 
5. การป�องก�นข�5นท�� 3 (Tertiary Prevention)

การป&องก�นข��นท() 3 ด�าเน�นการในการให�การร�กษาตามกระบวนการปกต.ท()โรงพยาบาล
หร�อสถานบร�การดEานส�ขภาพตAางๆ โดยม�ไดEม(การคEนหา/ค�ดกรองรAวมดEวยด�งกลAาวแลEว ถ�อเปHนการ
ด�าเน�นการในล�กษณะเช.งต�5งร�บใหEแกAผPEปXวยท()มาร�บบร�การเน�)องจากม(อาการปรากฏออกมาแลEว
อยAางช�ดเจน จนผPEปXวยไมAสามารถอยPAเฉยๆ ท()บEานไดEอ(ก การด�าเน�นการเชAนน(�จะชAวยไดEเพ(ยงลดผล
เส�ยหายหร6อภาวะแทรกซ�อนท()อาจจะเก�ดข?�นจากโรคไดEเทAาน��น ส�าหร�บในบางโรค เชAน โรคเร��อน
อาจมาท()โรงพยาบาลเม�)อม(ความพ�การเก�ดข?�นมากแลEวกSไดE การใหEการร�กษาโรคในการป&องก�นข��นท()
3 น(�เพ�)อร�กษาโรคใหEหายหร�ออาจชAวยย�บย��งความพ�การ/ผลแทรกซEอนม�ใหEร�นแรงไดE นอกจากน(� ย�ง
รวมถ?งการฟghนฟPสภาพรAางกายและจ�ตใจ เพ�)อใหEอยPAในส�งคมตAอไปไดE 

การป&องก�นข��นท() 3 เปHนงานบร�การร�กษาพยาบาลท()ด�าเน�นการเปHนหล�กโดยเฉพาะในระด�บ
โรงพยาบาล ภาระงานบร�การร�กษาพยาบาลรวมถ?งคAาใชEจAายงบประมาณน(�อาจลดลงไดEมาก หาก
เราม�Aงไปท()การด�าเน�นการป&องก�นข��นท() 1 และ 2 ใหEม(ประส�ทธ�ภาพ นอกจากน(� การด�าเน�นการป&อง
ก�นข��นท() 1 และ 2 ย�งชAวยใหEค�ณภาพช(ว�ตของคนในส�งคมด(ข?�น เพราะเปHนการป&องก�นการปXวยหร�อ
หากปXวยแลEว กSไดEร�บการร�กษาอยAางรวดเรSว ผPEใหEบร�การดEานส�ขภาพจ?งควรพ�จารณาใหEความส�าค�ญ
ก�บการป&องก�นในข��นท() 1 และ 2 ดEวย 
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6. กรณ�ศ-กษาต�วอย1างว�ณโรค

กรณ(ของว�ณโรค อาจสามารถด�าเน�นการป&องก�น ไดEด�งตAอไปน(�
● การป�องก�นข�5นท�� 1 ไดEแกA การรณรงค�ประชาส�มพ�นธ�ใหEความรPEประชาชนเร�)องว�ณ

โรค การประเม�นและจ�ดการความเส()ยงของการต�ดเช��อว�ณโรคในโรงพยาบาล
● การป�องก�นข�5นท�� 2 ไดEแกA การปร�บปร�งระบบบร�การส�าหร�บการตรวจว�น�จฉ�ยผPEม(

อาการนAาสงส�ยว�ณโรคในสถานบร�การดEานส�ขภาพ เพ�)อลดความลAาชEาในการว�น�จฉ�ย
ผPEปXวยว�ณโรครAวมก�บการร�กษาอยAางม(ประส�ทธ�ภาพ

● การป�องก�นข�5นท�� 3 ไดEแกA การร�กษาผPEปXวยว�ณโรคอยAางม(ประส�ทธ�ภาพดEวยการม(พ()
เล(�ยงดPแลการร�บประทานยาตAอหนEา (Directly Observed Treatment, DOT)

ในกรณ(ของว�ณโรคน(� การร�กษาท()ม(ประส�ทธ�ภาพโดยการท�า DOT ท()ม(ค�ณภาพ นอกจากจะ
ชAวยใหEผPEปXวยว�ณโรคหายจากโรคไดEจร�งแลEว ย�งชAวยหย�ดย��งการแพรAกระจายเช��อว�ณโรคม�ใหEเก�ดข?�น
ตAอไปไดEดEวย ถ�อเปHนการหย�ดการแพรAกระจายเช��อท()แหลAงแพรAเช��อ องค�การอนาม�ยโลกจ?งระบ�วAา
Cure is the best prevention. เราจ?งอาจกลAาวไดEวAา การร�กษาว�ณโรคอยAางม(ประส�ทธ�ภาพเปHนการ
ป&องก�นข��นท() 1 ไดEดEวย เพราะเปHนการป&องก�นการต�ดเช��อใหมA (Prevent new infections) ส�าหร�บคน
ในครอบคร�วและช�มชนของผPEปXวย ด�งน��น การร�กษาว�ณโรคอย1างม�ประส.ทธ.ภาพจ-งควรเปTนได�
ท�5งการป�องก�นข�5นท�� 1 (การป�องก�นการต.ดเช65อรายใหม1) การป�องก�นข�5นท�� 2 (หากด"าเน.นการ
ควบคS1ไปก�บการปร�บปร)งระบบบร.การตรวจว.น.จฉ�ยว�ณโรคในสถานบร.การด�านส)ขภาพ ท"า
ให�ลดความล1าช�าในการว.น.จฉ�ยผS�ปRวยว�ณโรคลงได�) และการป�องก�นข�5นท�� 3 (ลดผลเส�ยหาย
ต1อส)ขภาพผS�ปRวย)

7. สร)ป

การป�องก�น (Prevention) เปTนการป�องก�นไม1ให�ป%ญหาท��เราสนใจเก.ดข-5น การป&องก�น
ข��นท() 1  ด�าเน�นการในคนปกต�ม(ส�ขภาพด(ท()ม(ความไวร�บเส()ยงตAอการเก�ดโรค/ปLญหาน��นๆ โดยท�)วไป
ด�าเน�นการโดยการสAงเสร�มส�ขภาพและการป&องก�นเฉพาะโรค เปHนการลดอ�บ�ต�การณ�ของโรคไดE
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การป&องก�นข��นท() 2 ด�าเน�นการเม�)อม(พยาธ�สภาพแลEวแตAย�งไมAปรากฏอาการ โดยท�าการคEนหาผPEปXวย
ต��งแตAระยะเร�)มแรกและใหEการร�กษาอยAางถPกตEองท�นท(เพ�)อลดความเส(ยหายจากโรคน��น และอาจชAวย
ลดความช�กของโรคบางโรคไดEดEวย สAวนการป&องก�นข��นท() 3 ด�าเน�นการในล�กษณะเช�งต��งร�บในสถาน
บร�การดEานส�ขภาพ โดยผPEปXวยท()ม(อาการแลEวเด�นทางมาร�บบร�การเอง อาจชAวยลดผลเส(ยหายและ
ภาวะแทรกซEอนจากโรคไดE ด�งน��น การป&องก�นข��นท() 1 และ 2 จะชAวยลดภาระงานและงบประมาณ
ของโรงพยาบาลไดE เพราะจะชAวยลดผPEปXวยหร�อคEนพบผPEปXวยต��งแตAระยะเร�)มแรก นอกจากน(� ย�งท�าใหE
คนไมAตEองทนท�กข�ทรมานเพราะการปXวย หร�อหากปXวยกSไมAร�นแรงและอาจไดEร�บการร�กษาหายและ
ม(ประส�ทธ�ภาพด(ดEวย.
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