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1. ความน/า

เราอาจกล6าวได2ระบาดว�ทยาเช�งพรรณนาเป8นการศ.กษาว�จ�ยทางด2านส�ขภาพข��นพ��นฐาน
อย6างหน.*ง ซ.*งม)ความส�าค�ญอย6างมากท)*ผ=2ท�างานเก)*ยวข2องด2านส�ขภาพท�กคนจ�าเป8นต2องร=2และเข2าใจ
แม2ว6ามองผ�วเผ�นแล2ว ระบาดว�ทยาเช�งพรรณนาม)หล�กการง6ายๆ แต6จร�งๆ แล2ว เราจ�าเป8นต2องน�า
องค0ความร1)ด)านการป4องก'นและควบค7มโรคเฉพาะแต;ละโรคท)*ม)อย=6มาประย�กต�ใช2 เพ�*อให2
สามารถพรรณนาได2อย6างม)ช��นเช�งและน�าไปใช2ประโยชน�ต6อได2จร�ง 

2. แนวค�ดพ=>นฐานของระบาดว�ทยาเช�งพรรณนา

Raymond S. Greenberg (2001: 31) ได2ให2แนวค�ดพ��นฐานของระบาดว�ทยาไว2ว6า โรคไม;
ได)เก�ดแบบส7;ม (Diseases do not occur at random) น�*นค�อ ไม6ใช6ท�กคนในกล�6มประชากรท) *
เส) *ยงต 6อการปCวยโรคใดโรคหน. *ง (Not all persons within a population are equally likely to
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develop a particular condition.) หร�อเราอาจกล6าวได2ในทางกล�บก�นว6า หากโรคใดโรคหน.*งเก�ด
แบบส�6ม ท�กคนในช�มชนหร�อส�งคมจะม)โอกาสเก�ดโรคเท6าเท)ยมก�นหร�อพอๆ ก�น โรคน��นกYจะเก�ดข.�น
ได2ก�บท�กๆ คน ม)การกระจายอย=6ท�*วๆ ไปอย6างสม*�าเสมอในช�มชน และไม6ม)ความแตกต6างตามเวลา
ท)*เปล)*ยนแปลงไป แต6ในความเป8นจร�งแล2วการเก�ดโรคหร=อปIญหาใดๆ ด)านส7ขภาพจะไม;เก�ด
แบบส7;มเช;นน'>น แต;ม'กม�การกระจายอย;างไม;สม�/าเสมอ ซP�งจะส'มพ'นธ0อย1;ก'บปIจจ'ยบางอย;าง
เราจ.งจ�าเป8นต2องค2นหาให2ได2ว6า การเก�ดโรคหร�อปZญหาส�ขภาพน��นม)การกระจายท)*ส�มพ�นธ�ก�บบ�คคล
สถานท)* หร�อเวลาอย6างไรบ2าง อ�นจะเป8นพ��นฐานส�าค�ญในการต��งค�าถามต6อไปว6า ท�าไมจ.งม)การ
กระจายเช6นน��น และม�กจ�าเป8นต2องค2นหาต6อไปว6าม)ปZจจ�ยใดบ2างท)*ส�มพ�นธ�ก�บการกระจายท)*เรา
ส�งเกตได2 โดยอาศ�ยระบาดว�ทยาหร�อการศ.กษาในข��นส=งต6อไป

3. ประโยชน0ของระบาดว�ทยาเช�งพรรณนา

ประโยชน�ของระบาดว�ทยาเช�งพรรณนา อาจแบ6งเป8น 2 พวกใหญ6ๆ 
1. ประโยชน�ส�าหร�บหน6วยงานและเจ2าหน2าท)*ด2านส�ขภาพ อย6างน2อยค�อท�าให2เราทราบถ.ง

สภาวะส7ขภาพอนาม'ยของช7มชน และย�งสามารถเปร)ยบเท)ยบก�บพ��นท)*ต6างๆ ได2 ท��งภาย
ในและภายนอกประเทศ ข2อม=ลสภาวะส�ขภาพอนาม�ยของช�มชนน)� สามารถน/าไปใช)
ประโยชน0ในการวางแผนแก)ไขปIญหาด)านส7ขภาพของช7มชนเอง กล6าวค�อ จะเป8นต�ว
ก�าหนดเป[าหมาย ก�จกรรม งบประมาณ การควบค�มก�าก�บ และการประเม�นผลได2

2. ประโยชน�ท)*ม)ความเก)*ยวข2องก�บระบาดว�ทยาข��นส=งหร�อเช�งว�เคราะห�ต6อไป ระบาดว�ทยาเช�ง
พรรณนาจะให2ข)อม1ลพ=>นฐานในการสร)างสมมต�ฐานหร=อต'>งค/าถามการว�จ'ยในการ
ศ.กษาค2นคว2าต6อไปได2 

4. บ7คคล สถานท�� และเวลา

ระบาดว�ทยาเช�งพรรณนา ท�าให2เราทราบว6าม)การกระจายของการปCวย/ปZญหาด2านส�ขภาพ
ตามบ�คคล สถานท)* และเวลาเป8นอย6างไร โดยใช2การกระจายของจ�านวนผ=2ปCวย/ปZญหา หร�ออ�ตรา
ปCวยหร�ออ�บ�ต�การณ�กYได2 แนวทางการพรรณนาล�กษณะการกระจายด�งกล6าว ม)ด�งน)�
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1. บ7คคล ม�กจะเน2นท)*ข2อม=ลพ��นฐานท�*วไป ได2แก6 อาย� เพศ อาช)พ ระด�บการศ.กษา รายได2
สภาวะการแต6งงาน เป8นต2น โดยพยายามค2นหาให2ได2ว6า จ�านวนหร�อส�ดส6วนของปZญหา/
การปCวย อย=6ในกล�6มใดมากกว6ากล�6มใด เช6น อย=6ในกล�6มอาย�ใดมาก อย=6ในเพศใดมากกว6า
หร�ออย=6ในกล�6มอาช)พใดมาก

2. สถานท�� ม�กแบ6งออกเป8นการเปร)ยบเท)ยบระหว6างประเทศ, ภายในประเทศ, เขตเม�อง/
ชนบท และการกระจายในท2องถ�*น การเปร)ยบเท)ยบภายในประเทศ อาจเปร)ยบเท)ยบ
ระหว6างภาค, เขตราชการ, จ�งหว�ด, หร�อภายในจ�งหว�ด (อ�าเภอ, ต�าบล หร�อหม=6บ2าน) กYได2 

3. เวลา ม�6งเน2นท)*การเปล)*ยนแปลงระยะยาว (Secular trend) ค�อ ด=แนวโน2มการเปล)*ยนแปลง
ในระยะหลายๆ ป_ นอกจากน)� อาจด=การเปล)*ยนแปลงภายในแต6ละป_ ค�อ ด=ว6าแนวโน2ม
ขนาดปZญหาส=งในช6วงใดของแต6ละป_ เช6น เด�อนใด หร�อฤด=กาลใด เน�*องจากธรรมชาต�ของ
การเก�ดโรคบางโรคอาจม)ความส�มพ�นธ�ก�บบางฤด=ได2

โดยท�*วไป หากสามารถอธ�บายได2ว6าท�าไมการกระจายตามบ�คคล สถานท)* และเวลา จ.งเป8น
เช6นท)*เราพบ เรากYน�าข2อม=ลไปใช2เป8นแนวทางในการแก2ไขปZญหาได2เลย แต6ถ2าย�งไม6สามารถอธ�บาย
ได2อย6างช�ดเจน กYควรน�าข2อม=ลการกระจายท)*ได2ไปต��งเป8นสมมต�ฐานหร�อค�าถามการว�จ�ยเพ�*อท�าการ
ศ.กษาค2นหาสาเหต�/ปZจจ�ยท)*เก)*ยวข2องต6อไป

5. กรณ�ศPกษาสถานการณ0ว'ณโรคประเทศไทย

1. องค�การอนาม�ยโลก หร�อ WHO (1994: 23) ได2ประกาศให2ว'ณโรคเปXนภาวะฉ7กเฉ�นท��
ต)องร�บจ'ดการท'�วโลก (A global TB emergency) เม�*อว�นท)* 23 เมษายน 2536 หร�อเม�*อ
กว6า 15 ป_มาแล2ว โดยเป8นคร��งแรกในประว�ต�ศาสตร�ของ WHO ท)*ประกาศภาวะฉ�กเฉ�นเช6น
น)� ท�าให2ท�กประเทศท�*วโลกไม6เพ)ยงประเทศก�าล�งพ�ฒนาเท6าน��น แม2แต6ประเทศท)*พ�ฒนาแล2ว
กYม)ต�*นต�วในการควบค�มว�ณโรค ประเทศไทยสมควรหร�อไม6ท)*ต2องทบทวนว6าว�ณโรคเป8น
ปZญหาของเราเองด2วย หร�อว�ณโรคเป8นปZญหาของท�*วโลกยกเว2นประเทศไทย

2. WHO (2008: 19) ได2จ�ดให2ประเทศไทยอย1;ในกล7;ม 22 ประเทศท��ม�ปIญหาว'ณโรคส1ง ด�ง
ภาพท)* 1 
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ภาพท��   1   ประเทศท)*ม)ปZญหาว�ณโรคส=ง 22 ประเทศ

ท)*มา: WHO (2008: 19).

จากภาพท)* 1 จะเหYนได2ว6า ม)เพ)ยงจ�านวน 22 ประเทศท�*วโลกเท6าน��นท)*ถ=กจ�ดว6าม)
ปZญหาว�ณโรคส=ง ซ.*งรวมแล2วประมาณการณ�ว6าม)จ�านวนผ=2ปCวยว�ณโรครวมประมาณร2อยละ
80 ของท��งโลก ประเทศไทยอย=6ในอ�นด�บท)* 18 โดยได2ร�บการคาดหมายว6าม)ผ=2ปCวยว�ณโรค
ท�กประเภทท� �งหมดในป_ พ.ศ. 2549 (ค.ศ. 2006) ประมาณ 90,000 ราย ในจ�านวนน) �
ประมาณ 40,000 รายเป8นผ= 2ปCวยรายใหม6เสมหะพบเช� �อด2วยกล2องจ�ลทรรศน� (Smear
-positive) ต�วเลขจ�านวนผ=2ปCวยว�ณโรคท)*ใช2จ�ดอ�นด�บน)�เป8นต�วเลขประมาณการณ�ท)* WHO
ค�านวณโดยผ= 2เช) *ยวชาญว�ณโรคระด�บโลก ไม6ใช6ต�วเลขจ�านวนว�ณโรคท) *เรารายงานให2
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WHO ด�งน��น เราอาจย�งคงต�ดอ�นด�บอย=6ในกล�6ม 22 ประเทศท)*ม)ปZญหาว�ณโรคส=งอ)กนาน
การจ�ดอ�นด�บน)�อาจแตกต6างจากหลายโรคท)*ถ=กจ�ดอ�นด�บด2วยจ�านวนผ=2ปCวยท)*รายงานไปให2
WHO ถ2าประเทศใดไม6ส6งรายงาน หร�อรายงานน2อยกว6าจ�านวนผ=2ปCวยท)*ม)เป8นอย=6จร�ง กYมอง
เสม�อนว6าโรคน��นไม6เป8นปZญหาของประเทศน��นๆ 

เม�*อมาถ.งข2อ 2 น)� เราลองถามต�วเองว6า ว�ณโรคเป8นปZญหาของประเทศไทยจร�งหร�อ
ไม6ตามท)* WHO ช)�น�าออกมาให2เหYนแล2ว หร�อ WHO เข2าใจผ�ด/หลงประเดYน

ในข2อ 2 น)� เป8นต�วอย6างของระบาดว�ทยาเช�งพรรณนาของว�ณโรค ในม�ต�สถานท��
ซ.*งเปร)ยบเท)ยบก�นระหว6างประเทศ ท�าให2เราทราบว6า ว�ณโรคเป8นปZญหาของประเทศไทย
หร�อไม6 อย=6ในอ�นด�บใดของโลก

3. ความช�กของการต�ดเช��อว�ณโรคในประเทศไทย จากการส�ารวจว�ณโรคแห6งชาต� 3 คร��ง
พบว6า ม)ความช�กลดลงอย6างต6อเน�*อง จากส=งถ.งเก�อบร2อยละ 50 (พ.ศ. 2505) เหล�อ
เพ)ยงเก�อบร2อยละ 30 (พ.ศ. 2534-2535) (ภาพท) * 2) เราอาจค�ดว6าน6าพอใจ แต6เม� *อ
พ�จารณาความช�กผ= 2ปCวยว�ณโรคโดยการตรวจเสมหะ (การตรวจย2อมส)ด=ด2วยกล2อง
จ�ลทรรศน�และการเพาะเช��อ) รายพ��นท)* (ภาพท)* 3) พบว6า แม2ในเขตชนบทจะม)แนวโน2ม
ของความช�กผ=2ปCวยว�ณโรคลดลงอย6างต6อเน�*อง แต6ในเขตเม�องท)*พบว6าลดลงใน พ.ศ.
2520 กล�บเพ�*มข.�นใน พ.ศ. 2534 – 2535 โดยเฉพาะอย6างย�*งในกร�งเทพมหานคร ซ.*ง
เป8นเขตเม�องท)*ใหญ6ท)*ส�ดในประเทศไทย กYเพ�*มข.�นอย6างมากจนถ�อได2ว6าม)ความช�กผ=2ปCวย
ว�ณโรคมากท)*ส�ด เม�*อเปร)ยบเท)ยบเขตชนบท, เขตเม�อง และกร�งเทพมหานคร ด�งน��น
ปIญหาว'ณโรคก/าล'งกล'บมาม�ปIญหาอ�กคร'>งในประเทศไทย เน�*องจากแม2ว6าภาพรวม
ท��งประเทศม)ความช�กของการต�ดเช��อว�ณโรคลดลง แต6ในเขตเม�องและกร�งเทพมหานคร
กล�บม)ความช�กผ=2ปCวยว�ณโรคเพ�*มข.�นอย6างช�ดเจน ท��งน)� อาจเน�*องจากม)การเคล�*อนย2าย
ของประชากรจากชนบทเข2ามาอาศ�ยอย=6ในเขตเม�องมากข.�นเพ�*อหางานท�า ว'ณโรคจPง
เปXนโรคเขตเม=อง ในข2อ 3 น)� จะเหYนได2ว6า ความช�กของการต�ดเช��อว�ณโรคในภาพรวม
(ภาพท)* 2) เป8นต�วอย6างของระบาดว�ทยาว�ณโรคเช�งพรรณนาในม�ต�เวลา ส6วนความช�ก
ผ=2ปCวยว�ณโรคโดยการตรวจเสมหะ (ภาพท)* 3) เป8นต�วอย6างในม�ต�เวลาและสถานท��
(สถานท)*เขตเม�อง, เขตชนบท และกร�งเทพมหานคร)
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4. ต�วอย6างการว�เคราะห�สถานการณ�ว�ณโรคโดยใช2ฐานข2อม=ลของส�าน�กระบาดว�ทยา (หร�อ
เด�มค�อ กองระบาดว�ทยา) ด�งต�วอย6างข2างล6างน)�

สถานการณ0ว'ณโรคประเทศไทย: ข)อม1ลของส/าน'กระบาดว�ทยา

องค�การอนาม�ยโลก หร�อ World Health Organization (WHO) ได2ประกาศให2ว�ณโรคเป8น
ภาวะฉ�กเฉ�นท)*ต2องร)บจ�ดการท�*วโลก (TB: A Global Emergency) ต��งแต6 พ.ศ. 2536  WHO ได2จ�ด
ให2ประเทศไทยเป8นหน.*งใน 22 ประเทศท�*วโลกท)*ม)ปZญหาว�ณโรคส=ง โดยจากรายงานฉบ�บล6าส�ดใน
พ.ศ. 2551 น)� ได2จ�ดให2ประเทศไทยอย=6ในอ�นด�บท)* 18 แสดงว6าประเทศไทยย�งคงม)ว�ณโรคเป8น
ปZญหาสาธารณส�ขท)*ส�าค�ญอย=6ในปZจจ�บ�น การพ�จารณาประเม�นสถานการณ�ว�ณโรคของประเทศไทย
จากข2อม=ลการเฝ[าระว�งว�ณโรคท)*ม)อย=6 จะช6วยบ6งช)�และอธ�บายถ.งแนวโน2มว6าจะเป8นอย6างไร และย�ง
สามารถสะท2อนได2ถ.งผลการควบค�มว�ณโรคท)*ผ6านมาได2

ส�าน�กระบาดว�ทยา หร�อเด�มค�อกองระบาดว�ทยา ม)ฐานข2อม=ลการเฝ[าระว�งโรคท)*ต6อเน�*องยาว
นาน ท�าให2เรามองเหYน "แนวโน2ม" การเปล)*ยนแปลงของโรคต6างๆ ได2เป8นอย6างด)โดยเฉพาะโรคเร��อ
ร�ง ว�ณโรคม)ฐานข2อม=ลหลายแหล6งท��งในอด)ตและปZจจ�บ�น แต6ฐานข2อม=ลของเฝ[าระว�งว�ณโรคของ
ส�าน�กระบาดว�ทยาม)ความต6อเน�*องมากท)*ส�ด ท�าให2เราสามารถเหYนการเปล)*ยนแปลงของสถานการณ�
ว�ณโรคในประเทศไทยได2อย6างน2อยในระยะประมาณ 20 ป_กว6าท)*ผ6านมา แต6การว�เคราะห0การ
เปล��ยนแปลงม�อาจต�ความข)อม1ลอย;างตรงไปตรงมาได) กล;าวค=อ เม=�อม�การเปล��ยนแปลง
จากจ/านวนหร=ออ'ตราการรายงานผ1)ป]วยว'ณโรคท��เพ��มขP>น อาจไม;ได)หมายถPงสถานการณ0
ว'ณโรคแย;ลงเสมอไป หร=อเม= �อจ/านวนหร=ออ'ตราการรายงานผ1)ป]วยว'ณโรคลดลง ก^ม�ได)
หมายความว;าสถานการณ0ว'ณโรคด�ขP>นเสมอไป นอกจากน)� การว�เคราะห�กล�6มอาย�ของผ=2ปCวย
ว�ณโรคกYสามารถเป8นต�วช)�ว�ดท)*ส�าค�ญว6าการควบค�มว�ณโรคได2ผลหร�อไม6 การน�าเสนอการว�เคราะห�
ต)ความน)�เป8นความค�ดเหYนส6วนต�ว (ท)*อาจแตกต6างจากผ=2อ� *น) ซ.*งเป8นเพ)ยงต�วอย6างท)*ต2องการน�า
เสนอแนวทางและว�ธ)การว�เคราะห�สถานการณ�ว�ณโรคร=ปแบบหน.*งเท6าน��น

โดยธรรมชาต�ของโรคเร��อร�ง ซ.*งรวมถ.งว�ณโรคด2วย การพบผ=2ปCวยม�กจะไม6ม)ความครอบคล�ม
ผ=2ปCวยท��งหมดท)*ม)อย=6ในช�มชน โดยจะม)ผ=2ปCวยส6วนหน.*งท)*ย�งไม6ได2ว�น�จฉ�ยขณะท)*ปCวย ด2วยเหต�ปZจจ�ย
หลายๆ ประการ ได2แก6 ผ=2ปCวยไม6ไปท)*สถานบร�การด2านส�ขภาพ หร�อไปแล2วแต6ไม6ได2ร�บการว�น�จฉ�ย
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ว6าเป8นว�ณโรค นอกจากน)� ย�งม)ผ=2ปCวยส6วนหน.*งท)*ว�น�จฉ�ยแล2วแต6เจ2าหน2าท)*ไม6ได2รายงานผ=2ปCวย ท�าให2
ผ=2ปCวยท)*ถ=กรายงานไปม�กต*�ากว6าความเป8นจร�ง เราจ.งไม6น�ยมใช2อ�ตราอ�บ�ต�การณ� (Incidence rate)
หร�ออ�ตราปCวย (Attack rate) ท)*ม�กเหมาะสมในการใช2ก�บโรคต�ดเช��อเฉ)ยบพล�นหร�อเม�*อม)การระบาด
ของโรค แต6เราจะเล)*ยงไปใช2อ�ตราท)*สะท2อนถ.งข2อม=ลท)*เป8นอย=6จร�งเท6าท)*ม)เท6าน��นเพ�*อเป8นด�ชน)บ6งช)�
สถานการณ�โรค ได2แก6 อ'ตราการรายงาน (Reporting rate), อ'ตราการขP >นทะเบ�ยนร'กษา
(Registration rate หร=อ Notification rate) และอ'ตราการค)นพบผ1 )ป ]วย (Case detection
rate) ด�งน��น การพ�จารณาประเม�นสถานการณ�ว�ณโรค จ.งม�กน�ยมใช2ค�าเหล6าน)� ในท)*น)� ผ=2เข)ยนขอใช2
ค�าว6า "อ'ตราผ1)ป]วยว'ณโรคท��ได)ร'บรายงาน" หร�อ "อ'ตราการรายงานผ1)ป]วยว'ณโรค"

นอกจากน)� ด�ชน)ของสถานการณ�ว�ณโรคโดยท�*วไปม�กน�ยมใช2 "จ/านวน" ผ=2ปCวยว�ณโรค แทน
ท)*จะใช2 "อ�ตรา" เพราะจ�านวนผ=2ปCวยว�ณโรคบ;งช�>ได)ถPงความสามารถในการแพร;กระจายเช=>อของ
ผ1)ป]วยว'ณโรค โดยเฉพาะผ= 2ป Cวยท) *ม )เสมหะพบเช� �อด2วยกล2องจ�ลทรรศน� (Smear-positive TB
patient) การจ�ดอ�นด�บ 22 ประเทศต6างๆ ท�*วโลกท)*ม)ปZญหาว�ณโรคส=ง กYเร)ยงอ�นด�บโดยใช2 "จ�านวน"
ผ=2ปCวยว�ณโรคจากการคาดประมาณการณ� (Estimated number) เช6นเด)ยวก�น โดยล6าส�ดในรายงาน
ของ WHO พ.ศ. 2551 ประมาณว6าประเทศไทยใน พ.ศ. 2549 ม)ผ= 2ปCวยว�ณโรคประมาณ 90,000
ราย ซ.*งอย=6ในอ�นด�บท)* 18 ด�งกล6าวแล2ว อย6างไรกYตาม เราอาจใช) "อ'ตรา" เม=�อต)องการเปร�ยบ
เท�ยบก'นระหว;างพ=>นท��ต;างๆ เพ=�อปร'บฐานของประชากรให)เท;าก'น เพ�*อให2ง6ายต6อการเปร)ยบ
เท)ยบน�*นเอง ในส6วนของกล�6มอาย�น��น จะใช2 "จ�านวน" ไม6ใช2 "อ�ตรา" เน�*องจาก ถ2าใช2 "อ�ตรา" จะเป8น
ภาพลวง (ซ.*งจะกล6าวต6อไปภายหล�ง) เพราะกล�6มอาย�หน�6มสาวจะม)ฐานจ�านวนประชากรมากกว6า
กล�6มอ�*น ท�าให2เม�*อค�านวณเป8น "อ�ตรา" แล2ว ในกล�6มอาย�คนหน�6มสาวจะม)อ�ตราผ=2ปCวยท)*ได2ร�บรายงาน
ท)*ต*�ามากเม�*อเปร)ยบเท)ยบก�บกล�6มอาย�อ�*นๆ ท��งท)*จร�งๆ แล2วม) "จ�านวน" ผ=2ปCวยมากท)*ส�ดในกล�6มคน
หน�6มสาวน)� 

สถานการณ0ว'ณโรคจากข)อม1ลของส/าน'กระบาดว�ทยา

จากภาพท)* 4 จะเหYนได2ว6า สถานการณ�ว�ณโรคม)การเปล)*ยนแปลงไม6คงท)* ม)ท��ง "เพ�*มข.�น"
และ "ลดลง" ตลอดในระยะ 24 ป_ท)*ผ6านมาต��งแต6 พ.ศ. 2526 – 2549 แนวโน2มของ "จ�านวน" และ "
อ�ตรา" กYเป8นไปในล�กษณะคล2ายคล.งก�น การว�เคราะห�การเปล)*ยนแปลงของสถานการณ�ว�ณโรคจาก
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ภาพท)* 1 น6าจะสามารถแบ6งได2เป8น 8 ระยะ ด�งน)�

ระยะท��หนP�ง พ.ศ. 2526 – 2528 จ�านวนผ=2ปCวยว�ณโรคท)*ได2ร�บรายงานม)แนวโน2มเพ�*มข.�น
ปZจจ�ยท)*น6าจะอธ�บายได2 ค�อ ในระยะน��นก�าล�งม)การขยายจ/านวนโรงพยาบาลช7มชนเพ�*มข.�นเพ�*อให2
ครอบคล�มท�กอ�าเภอในประเทศไทย ท�าให2การเข2าถ.งบร�การของผ=2ปCวยว�ณโรคเป8นไปได2ง6ายกว6าใน
อด)ตท)*ไม6ม)โรงพยาบาลใกล2บ2าน โดยท)*ผ6านมาผ=2ปCวยต2องเด�นทางไปร�บบร�การตรวจว�น�จฉ�ยและ
ร�กษาท)*โรงพยาบาลในต�วจ�งหว�ดหร�อท)*ศ=นย�ว�ณโรคเขตซ.*งม)เพ)ยงภาคละ 2 – 3 ศ=นย�เท6าน��น เม�*อม)
โรงพยาบาลใกล2บ2านในอ�าเภอ จ.งท�าให2สะดวกข.�นในการร�บบร�การว�น�จฉ�ยและร�กษาว�ณโรค ด�งน��น
การม)จ�านวนผ=2ปCวยว�ณโรคท)*ได2ร�บรายงานเพ�*มข.�นในระยะน)�น6าจะเน�*องจากผ=2ปCวยเข2าถ.งบร�การท)*ด)
ข.�นมากกว6าสถานการณ�ว�ณโรคแย6ลงจร�ง นอกจากน)� ใน พ.ศ. 2527 เพ�*งม)รายงานผ=2ปCวยโรคเอดส�
รายแรกในประเทศไทย ผลกระทบจากการแพร6ระบาดของโรคเอดส�ต6อสถานการณ�ว�ณโรคจ.งไม6น6า
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จะม)อย6างช�ดเจนในระยะน)�เพราะเพ�*งเร�*มต2นย�คโรคเอดส�ในประเทศไทย
ระยะท��สอง พ.ศ. 2528 – 2530 ม)แนวโน2มการลดลงของจ�านวนผ=2ปCวยว�ณโรคท)*ได2ร�บราย

งาน ปZจจ�ยท)*น6าจะอธ�บายได2ช�ดเจน ค�อ แผนงานว�ณโรคแห6งชาต�ของประเทศไทยหร�อ National
Tuberculosis Programme (NTP) ได2เร�*มน�าส1ตรยาระยะส'>น (Short-course chemotherapy) ท��
ม�ไรแฟมปkซ�นซ.*งเป8นยาท)*ม)ประส�ทธ�ภาพมากท)*ส�ดเป8นยาหล�กเข2ามาใช2ในการร�กษาว�ณโรคใน
ประเทศไทยในระยะน)� แทนท)*การใช2ส=ตรยาระยะยาว (Long-course chemotherapy) เด�ม ส=ตรยา
ระยะส��นน)�ม)ประส�ทธ�ภาพในการร�กษาด)มาก สามารถต�ดวงจรการแพร6กระจายเช��อว�ณโรคได2อย6าง
รวดเรYว จ.งน6าจะเป8นปZจจ�ยหล�กส�าค�ญท)*ท�าให2จ�านวนผ=2ปCวยว�ณโรคท)*ได2ร�บรายงานลดลง อย6างไรกY
ตาม ประเทศไทยม�ได2น�ากลว�ธ)การร�กษาแบบม)พ)*เล)�ยงก�าก�บด=แลการร�บประทานยาต6อหน2า หร�อ
Directly Observed Treatment (DOT) มาใช2ควบค=6ก�นไปตามค�าแนะน�าของ WHO แต6อาจเพราะ
การแพร6กระจายของโรคเอดส�ย�งม)ผลกระทบไม6กว2างขวางน�ก แม2ไม6ได2ใช2 DOT จ�านวนผ=2ปCวยว�ณ
โรคกYย�งพอลดลงได2 อย6างไรกYตาม การแพร6กระจายของโรคเอดส�กYส6งผลกระทบต6อสถานการณ�ว�ณ
โรคให2เหYนได2ในประเทศไทยในระยะถ�ดไปน)�

ระยะท��สาม พ.ศ. 2530 – 2538 ระยะน)�จะพบว6าจ�านวนผ=2ปCวยว�ณโรคท)*ได2ร�บรายงานไม6ได2
ลดลงอ)ก แต6กล�บม)แนวโน2มเพ�*มข.�นเลYกน2อยอย6างช2าๆ เน�*องจากอ�ตราการรายงานผ=2ปCวยจากภาค
กลางและภาคใต2ย�งไม6ได2เพ�*มจ�านวนข.�นช�ดเจน โดยในภาคใต2กล�บม)แนวโน2มลดลงใน พ.ศ. 2535 –
2540 (ภาพท)* 5)  ส6วนภาคตะว�นออกเฉ)ยงเหน�อท)*ม)อ�ตราการรายงานเพ�*มข.�นเลYกน2อย แต6ภาคเหน�อ
ซ.*งเป8นพ��นท)*ท)*ม)การแพร6ระบาดของโรคเอดส�ก6อนภาคอ�*นๆ กล�บม)อ�ตราการรายงานผ=2ปCวยว�ณโรค
เพ�*มข.�นอย6างช�ดเจนต��งแต6 พ.ศ. 2534 และอ�ตราเพ�*มของอ�ตราการรายงานผ=2ปCวยม)ส=งข.�น (พ�จารณา
จากเส2นกราฟท)*ช�นข.�น) ต��งแต6 พ.ศ. 2537 เป8นต2นมา ท�าให2อาจกล6าวได2ว6า ผลกระทบของโรค
เอดส0ต;อสถานการณ0ว'ณโรคได)เร��มต)นก;อนจากภาคเหน=อซ.*งเหYนได2อย6างช�ดเจนต��งแต6ในระยะ
น)� แต6เน� *องจากภาคอ� *นๆ อาจย�งไม6ม)การแพร6ระบาดของโรคเอดส�ท)*ร�นแรงกว2างขวางน�ก ท�าให2
จ�านวนการรายงานผ=2ปCวยว�ณโรคในภาพรวมท��งประเทศจ.งม)แนวโน2มเพ�*มข.�นเพ)ยงเลYกน2อยเท6าน��น 

ระยะท��ส�� พ.ศ. 2538 – 2543 ในระยะน)�จะเหYนได2ว6า เส2นกราฟของจ�านวนการรายงานผ=2ปCวย
ว�ณโรคช�นข.�นกว6าระยะท)*สาม (พ.ศ. 2530 – 2537) แสดงว6าม)การรายงานจ�านวนผ=2ปCวยในอ�ตรา
เพ�*มท)*ส=งข.�น หากพ�จารณาในรายภาค (ภาพท)* 5) จะพบว6า นอกจากภาคเหน�อท)*ม)การเพ�*มข.�นอย6าง
มากของอ�ตราการรายงานจ�านวนผ=2ปCวยว�ณโรคในระยะน)�แล2ว ในภาคกลางกYม)จ�งหวะก2าวกระโดด
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ของการเพ�*มข.�นอย6างช�ดเจนต��งแต6 พ.ศ. 2538 ในภาคตะว�นออกเฉ)ยงเหน�อกYเพ�*มข.�นอย6างช�ดเจนต��ง
แต6 พ.ศ. 2539 เป8นต2นไปแต6ย�งม�ได2ก2าวกระโดดการเพ�*มเหม�อนภาคกลาง ส6วนภาคใต2เร�*มเพ�*มข.�น
ต��งแต6 พ.ศ. 2541 การเพ��มขP>นอย;างมากในภาพรวมท'>งประเทศจPงเปXนผลมาจากการเพ��มขP>น
ของอ'ตราการรายงานผ1)ป]วยในท7กๆ ภาค เราน6าจะอธ�บายได2ว6า ปIจจ'ยส/าค'ญอาจเน=�องจาก
การแพร;ระบาดของโรคเอดส0ได)แทรกซPมไปท7กพ= >นท� �และส;งผลต;อสถานการณ0ว'ณโรค
"อย;างช'ดเจน" ขณะเด)ยวก�นแม2ว6าแผนงานว�ณโรคแห6งชาต�ของประเทศไทยจะเร�*มต2นด�าเน�นการ
ใช2กลย�ทธ� DOTS (Directly-Observed Treatment, Short-course) มาปร�บใช2ตามค�าแนะน�าของ
องค�การอนาม�ยโลก (World Health Organization หร�อ WHO) ต��งแต6 พ.ศ. 2539 เพ�*อรองร�บความ
ร�นแรงของสถานการณ�ว�ณโรคในประเทศไทย แต6อ�ตราการเพ�*มข.�นของการรายงานผ=2ปCวยว�ณโรค
กล�บส=งข.�นอย6างมาก ผ=2เช)*ยวชาญว�ณโรคบางท6านเช�*อว6า การเพ�*มข.�นของผ=2ปCวยท)*รายงานในระยะน)�
อาจเป8นผลจากการใช2 DOTS ท)*ม)การเพ� *มประส�ทธ�ภาพการค2นหาผ=2ปCวยว�ณโรคด2วยการตรวจ
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เสมหะ AFB (Acid-fast bacilli) ด2วย แต6ส6วนต�วของผ= 2เข)ยนแล2วกล�บเหYนว6า ถ2าจะเป8นผลจาก
DOTS กYน6าจะน2อยมากๆ เพราะแม2เราจะเร�*มท�า DOTS ต��งแต6 พ.ศ. 2539 กYจร�ง แต6เป8นเพ)ยงการ
เร�*มน�าร6องในไม6ก)*อ�าเภอท�*วประเทศ อ)กท��งใน พ.ศ. 2540 ประเทศไทยย�งประสบปZญหาว�กฤตด2าน
เศรษฐก�จท)*ร�ฐบาลระง�บหล�กส=ตรการฝ{กอบรมท��งหมดของภาคร�ฐเพ�*อประหย�ดงบประมาณ ท�าให2
การขยาย DOTS ชะง�กอย6างมากใน พ.ศ. 2540 – 2541 ผลของ DOTS จ.งไม6น6าช�ดเจนน�ก หากแม2
จะเป8นผลจาก DOTS การเพ�*มจ�านวนผ=2ปCวยกYจะเพ�*มอย6างเลYกน2อยประมาณ 3 – 5 ป_ หล�งจากน��น
จะเร�*มลดลงอย6างต6อเน�*องในระยะ 5 – 10 ป_ต6อไป แต6อ�ตราการรายงานผ=2ปCวยในท�กภาคท)*พบใน
ระยะน)�ได2เพ�*มข.�นอย6างมาก ซ.*งไม6ใช6เป8นการเพ�*มเพ)ยงเลYกน2อยท)*น6าจะเป8นผลของ DOTS ความเป8น
ไปได2มากกว6าค�อ น6าจะเป8นผลจากการแพร6ระบาดของโรคเอดส�ท)*ขยายวงกว2างออกไปท�กพ��นท)*แล2ว
ในระยะน)� และม)การเพ�*มข.�นต6อเน�*องหล�งจากระยะน)�อ)กด2วย ซ.*งบ6งช)�ถ.งประส�ทธ�ภาพของ DOTS
ด2วยซ��าไปว6าเราท�า DOTS ก�นอย6างถ=กต2องแล2วและม)ค�ณภาพจร�งหร�อไม6 โดยสร�ป ในระยะน)� เราได2
เหYนสถานการณ�ว�ณโรคท)*ร�นแรงข.�น "ช�ดเจน" อ�นน6าจะเป8นผลจากปZจจ�ยหล�ก 2 อย6าง ค�อ การแพร6
กระจายของโรคเอดส�ไปในท�กพ��นท)*ของประเทศและการด�าเน�นการใช2กลย�ทธ� DOTS ท)*อาจย�งไม6ม)
ประส�ทธ�ภาพด)เพ)ยงพอในการรองร�บปZญหาว�ณโรคท)*ร�นแรงข.�น 

ระยะท��ห)า พ.ศ. 2543 – 2544 ระยะน)�ม)การชะลอต�วของการเพ�*มข.�นของการรายงานผ=2ปCวย
ว�ณโรค แต6ม�อาจกล6าวได2ว6า จะเป8น "แนวโน2ม" ลดลง เพราะการกล6าวค�าว6า "แนวโน2ม" ส�าหร�บ
สถานการณ�โรคเร��อร�งเช6นว�ณโรคน)� ควรต2องเฝ[ามองไปในระยะอย6างน2อย 3 – 5 ป_ข.�นไป เพ�*อให2
เหYน "แนวโน2ม" อย6างช�ดเจน ในกรณ)น)�จะเหYนได2อย6างช�ดเจนว6า ม)การชะลอต�วเพ)ยงป_เด)ยวกYเพ�*ม
จ�านวนข.�นอ)กในระยะต6อไปแล2ว เราจ.งน6าจะกล6าวได2เพ)ยงม) "การชะลอต�ว" เท6าน��นเอง ปZจจ�ยท)*ท�า
ให2ม)การชะลอต�วในระยะน)� อาจย�งไม6ม)ค�าอธ�บายท)*ช�ดเจนน�ก คาดว;าน;าจะเปXนเพราะส;วนหนP�ง
จากภาคเหน=อท��ม�อ'ตราการรายงานผ1)ป]วยว'ณโรคลดลงอย;างต;อเน=�องใน พ.ศ. 2542 – 2545
(ภาพท)* 5) การลดลงในภาคเหน�อน)�อาจเป8นเพราะสถานการณ�โรคเอดส�ในพ��นท)*ชะลอต�วจากการ
เส)ยช)ว �ตอย6างมากไปแล2วของผ= 2ป Cวยโรคเอดส�ท) *ผ 6านมา ท�าให2จ �านวนผ= 2ต �ดเช� �อ HIV (Human
Immunodeficiency Virus) ชะลอต�วไม6เพ�*มข.�นในภาคเหน�อ ซ.*งอาจส6งผลท�าให2ผ=2ปCวยว�ณโรคม)การ
รายงานน2อยลงไปด2วย ส�าหร�บภาคกลางและภาคใต2กYม)การชะลอต�วส��นๆ ในระยะน)�ด2วย ส6วนหน.*ง
อาจเป8นเพราะม)การปร�บเปล)*ยนโครงสร2างระบบราชการและระบบการประก�นส�ขภาพถ2วนหน2าใน
ระยะน)�ท)*อาจท�าให2ม)การเปล)*ยนแปลงโยกย2ายเจ2าหน2าท)*และโครงสร2างการท�างาน เจ2าหน2าท)*ท)*ม)
ความเช)*ยวชาญหร�อช�านาญงานว�ณโรคในพ��นท)*ต6างๆ ถ=กโยกย2ายหร�อเปล)*ยนงาน อาจส6งผลต6อการ

ระบาดว�ทยาเช�งพรรณนา 4-12            2551



พ�นธ�ช�ย  ร�ตนส�วรรณ ระบาดว�ทยาและว�ณโรค

ด�าเน�นงานว�ณโรคซ.*งรวมถ.งการรายงานผ=2ปCวยว�ณโรคด2วยกYได2 ท�าให2ม)การชะง�กของการรายงานลง
ไป แต6สถานการณ�ว�ณโรคจร�งๆ อาจย�งไม6ได2ด)ข.�น เพราะในระยะต6อไปเราจะเหYนได2ว6ากล�บม)การ
รายงานผ=2ปCวยเป8นจ�านวนเพ�*มข.�นอ)กคร��ง แสดงว6าสถานการณ�ว�ณโรคในระยะน)�หาได2ด)ข.�นจร�งไม6
เพ)ยงแต6ม) "การชะลอต�ว" เท6าน��นเอง ส6วนในภาคตะว�นออกเฉ)องเหน�อน��นเป8นเพ)ยงภาคเด)ยวท)*ม�ได2
ม)การชะลอต�ว แต6กล�บม)อ�ตราการเพ�*มข.�นอย6างต6อเน�*องของผ=2ปCวยว�ณโรคท)*รายงาน

ระยะท��หก พ.ศ. 2544 – 2547 จ�านวนการรายงานผ=2ปCวยว�ณโรคกล�บมาเพ�*มข.�นอ)กคร��งอย6าง
ต6อเน�*อง เป8นส�*งท)*สะท2อนว6า ในการพ�จารณา "แนวโน2ม" ของว�ณโรค เราควรเฝ[าด=อย6างต6อเน�*อง
อย6างน2อย 3 – 5 ป_ข.�นไป ด�งน��น เม�*อจ�านวนการรายงานผ=2ปCวยว�ณโรคลดลงในป_ใด เรากYม�ควรร)บ
สร�ปเอาว6าสถานการณ�ว�ณโรคม)แนวโน2มลดลงแล2ว เพราะอาจม)เพ)ยงเหต�ปZจจ�ยบางอย6างท)*ท�าให2แค6
ม) "การชะลอต�ว" เท6าน��นเองกYได2 การเพ�*มข.�นของผ=2ปCวยว�ณโรคท)*ได2ร�บรายงานในระยะน)� เป8นผลมา
จากท�กๆ ภาคของประเทศไทยม)การเพ�*มข.�นของอ�ตราการรายงานจ�านวนผ=2ปCวย (ภาพท)* 5) โดยใน
ภาคเหน�อม)อ�ตราการรายงานผ= 2ปCวยว�ณโรคกล�บมาเพ� *มข. �นอ)กคร� �งหล�งจากท) *ม)การชะลอต�วไป
ประมาณ 4 ป_ใน พ.ศ. 2542 – 2545 แต6ย�งไม6ม)ค�าอธ�บายถ.งปZจจ�ยท)*เก)*ยวข2องอย6างช�ดเจนในเร�*องน)�
และการเพ�*มข.�นในรอบใหม6น)�จะส6งผลต6อเน�*องยาวนานอ)กแค6ไหนอย6างไร ในภาคกลางท)*ม)การชะลอ
ต�วใน พ.ศ. 2544 เพ)ยงป_เด)ยว แต6ใน พ.ศ. 2545 – 2547 กล�บเพ�*มอ�ตราการรายงานข.�นอ)ก โดย
เฉพาะใน พ.ศ. 2547 ม)การเพ�*มข.�นอย6างมาก เราอาจต2องพ�จารณาสถานการณ�ว�ณโรคต6อเน�*องไป
อ)กว6าจะเป8นอย6างไรต6อไป ในภาคตะว�นออกเฉ)ยงเหน�อท)*ม)การเพ�*มข.�นของอ�ตราการรายงานผ=2ปCวย
มาอย6างต6อเน�*องจาก 32.3 ต6อแสน ใน พ.ศ. 2530 เป8น 66 ต6อแสน ใน พ.ศ. 2546 (เพ�*มข.�นกว6า 2
เท6า) ซ.*งถ�อว6าเป8นอ�ตราการรายงานของภาคน)�ใน พ.ศ. 2546 น)�เป8นอ�ตราการรายงานท)* "ส=งท)*ส�ด"
ในประเทศไทยน�บต��งแต6ม)การรายงานก�นมา แต6กYกล�บมาการชะลอต�วลงใน พ.ศ. 2547 เหล�อ 59
ต6อแสน อย6างไรกYด) เราย�งคงต2องต�ดตามต6อไปอ)กเช6นก�นว6าเป8น "แนวโน2มท)*ลดลง" หร�อ เป8นแค6
เพ)ยง "การชะลอต�ว" ช�*วคราวเท6าน��น ส6วนภาคใต2กYม)อ�ตราการรายงานผ=2ปCวยเพ�*มข.�นอย6างต6อเน�*อง
ต��งแต6 พ.ศ. 2544 เป8นต2นมา กYเป8นท)*น6าต�ดตามว6าจะเพ�*มข.�นต6อเน�*องไปถ.งเม�*อไร ใน พ.ศ. 2547 ล6า
ส�ดน��นพบว6าอ�ตราการรายงานส=งส�ดอย=6ท)*ภาคกลางค�ดเป8นอ�ตรา 63 ต6อแสนซ.*งเป8นภาคเด)ยวท)*ม)
อ�ตราการรายงานส=งกว6าค6าเฉล)*ยท��งประเทศ อาจเก)*ยวข2องส�มพ�นธ�ก�บการพ�ฒนาของการเป8นเม�องท)*
ม)ความก2าวหน2าข. �นอย6างมากในภาคกลางกYได2 หากมองในภาพรวมในระยะน)� จะเหYนว6า สถาน
การณ�ว�ณโรคอาจไม6เป8นท)*น6าไว2วางใจน�กเพราะก�าล�งกล�บมาทว)ความร�นแรงอ)กคร��ง หล�งจากท)*ม)
การชะลอต�วเลYกน2อยช6วงส��นๆ ของการรายงานจ�านวนผ=2ปCวยว�ณโรคใน พ.ศ 2544 
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ระยะท��เจ^ด พ.ศ. 2547 – 2548 จ�านวนการรายงานผ=2ปCวยว�ณโรคในภาพรวมท��งประเทศลด
ลงหร�อ "ชะลอต�ว" อ)กคร��งหน.*ง หล�งจากเคยลดลงมาแล2วเม�*อ พ.ศ. 2544 การชะลอต�วคร��งน)�ใน พ.ศ.
2548 อาจเน�*องจากม)การชะลอการปCวยว�ณโรคของผ=2ต�ดเช��อ HIV ท)*ได2ร�บยาต2านไวร�สเพ�*อเพ�*มระด�บ
ของภ=ม�ค�2มก�น อย6างไรค�าอธ�บายน)�อาจย�งไม6ช�ดเจน เน�*องจากกล�6มผ=2ต�ดเช��อ HIV ท)*ม)การต�ดเช��อว�ณ
โรคด2วยอาจม)โอกาสปCวยเป8นว�ณโรคได2ไม6ว6าระด�บของภ=ม�ค�2มก�นเป8นอย6างไร หากพ�จารณารายภาค
จะพบว6า ท�กภาคม)อ�ตราการรายงานผ=2ปCวยว�ณโรคลดลง (ภาพท)* 5) ซ.*งย�งไม6สามารถหาค�าอธ�บายท)*
ช�ดเจนว6าท�าไมเป8นเช6นน��นใน พ.ศ. 2548

ระยะท��แปด พ.ศ. 2548 – 2549 พบว6า จ�านวนการรายงานผ=2ปCวยว�ณโรคท��งประเทศกล�บมา
เพ�*มข.�นอ)กคร��งเช6นเด)ยวก�บ พ.ศ. 2545 หล�งจากเพ�*งม)การชะลอต�วได2เพ)ยงป_เด)ยวใน พ.ศ. 2544
ด�งน��น เรากYพอจะสร�ปได2ว6า ขณะน�>สถานการณ0ว'ณโรคของประเทศไทยย'งไม;ด�ขP>นอย;างแน;
นอน การชะลอต�วของจ�านวนการรายงานผ=2ปCวยว�ณโรคท)*ลดลงเพ)ยงป_เด)ยว ย�งคงไม6ใช6แนวโน2มท)*
ลดลงอย6างย�*งย�น เพราะม�กจะกล�บมาเพ�*มข.�นอย=6เสมอ หากเราย�งไม6ได2เอาจร�งเอาจ�งก�บการควบค�ม
ว�ณโรคให2ได2ผลต6อเน�*องในระยะยาว หากพ�จารณารายภาค พบว6า ภาคกลางและภาคเหน�อกล�บมา
เพ�*มข.�นใน พ.ศ. 2549 ขณะท)*ภาคตะว�นออกเฉ)ยงเหน�อและภาคใต2ย�งคงม)อ�ตราการรายงานลดลง

 
การกระจายตามกล7;มอาย7: น'ยส/าค'ญของการเปXนต'วช�>ว'ดการควบค7มว'ณโรค

จากภาพท)* 6 เม�*อเปร)ยบเท)ยบจ�านวนผ=2ปCวยว�ณโรคตามกล�6มอาย� ในพ.ศ. 2530 ก�บใน พ.ศ.
2543 พบว6า ม)การเปล)*ยนแปลงของการรายงานจ�านวนผ=2ปCวยว�ณโรคในกล�6มอาย�ต6างๆ โดยท7ก
กล7;มอาย7ม�จ/านวนการรายงานผ1)ป]วยเพ��มขP>น ยกเว)น กล7;มอาย7 0 – 14 ปnเท;าน'>น การเพ�*มข.�นน)�
ม)ความหมายอย6างย�*งในการสะท2อนภาพการควบค�มว�ณโรค โดยใน พ.ศ. 2543 จะเหYนว6า จ�านวนผ=2
ปCวยท)*ได2ร�บรายงานส=งท)*ส�ดม) 2 กล�6มอาย� หร�อ 2 ยอด ค�อ กล�6มอาย� 25 – 34 ป_ และกล�6มอาย� 65 ป_
ข.�นไป การเพ�*มส=งข.�นในกล�6มส=งอาย� 65 ป_ข.�นไปเป8นปรากฎการณ�ท)*เก�ดข.�นปกต�ในประเทศต6างๆ ไม6
ว6าประเทศพ�ฒนาแล2วหร�อประเทศก�าล�งพ�ฒนา เพราะกล�6มน)�ส6วนใหญ6ม�กม)การต�ดเช��อว�ณโรคมา
นานหลายป_หร�อหลายส�บป_แล2ว และมาทยอยปCวยตอนส=งอาย� แต6การเพ��มขP>นในกล7;มคนหน7;ม
สาวอาย7 25 – 34 ปn ท��ม�จ/านวนผ1)ป]วยส1งส7ดเม=�อเปร�ยบเท�ยบก'นท7กกล7;มอาย7 (เพ�*มจาก 2,438
รายใน   พ.ศ. 2530 เป8น 6,781 รายใน พ.ศ. 2543 หร�อมากกว6า 2 เท6า) สะท2อนถ.งการแพร6
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กระจายเช��อว�ณโรคท)*ด�ารงอย=6อย6างต6อเน�*องในช�มชนส�งคมไทยปZจจ�บ�น ย�*งผ=2ปCวยว�ณโรคม)อาย�น2อย
เท6าไร กYแสดงว6า ย�งม)การแพร6กระจายเช��อว�ณโรคอย=6ในช6วงเวลาอ�นใกล2น�*นเอง ด�งน��น ในกล7;มคน
อาย7น)อย ไม;ว;าจะม�การต�ดเช=>อ HIV หร=อไม; แต;หากม�การป]วยเปXนว'ณโรคก'นเปXนจ/านวน
มาก ก^บ;งช�>ว;า เราย'งไม;สามารถหย7ดย'>งการแพร;กระจายเช=>อว'ณโรคในช7มชนส'งคมได) หร�อ
กล6าวอ)กน�ยหน.*งว6า เราย'งควบค7มว'ณโรคไม;ได) เพราะหากเราควบค�มว�ณโรคได2 คนร�6นใหม6ต2อง
ไม6ม)การต�ดเช��อและปCวยเป8นว�ณโรค คงจะม)แต6คนท)*ต�ดเช��อว�ณโรคมานานแล2วเท6าน��นท)*จะทยอย
ปCวยเป8นว�ณโรคเม�*ออาย�มากข.�นเช6นในประเทศท)*พ�ฒนาแล2วท��งหลายท)*สามารถควบค�มว�ณโรคมาได2
นานแล2ว ด�งน��น หากเราควบค�มว�ณโรคได2จร�ง การปCวยในกล�6มคนอาย�น2อยต2องค6อยๆ ลดลงและ
หย�ดหมดไปในท)*ส�ด

 เราจ.งอาจกล6าวได2ว6า การป]วยด)วยว'ณโรคในกล7;มคนอาย7น)อยหร=อคนหน7;มสาว  เป8น
"ต'วช�>ว'ดการควบค7มว'ณโรคท��ด�ท��ส7ด" ส6วนสถานการณ�ว�ณโรคจากภาพท)* 4 น6าจะเป8นต�วช)�ว�ด
การควบค�มว�ณโรคท)*ไม6ด)น�ก เพราะต2องม)การแปลต)ความว�เคราะห�ถ.ง "การเพ�*มข.�น" หร�อ "การลด
ลง" ของจ�านวนผ=2ปCวยท)*ได2ร�บรายงานอย6างรอบคอบระม�ดระว�งและต2องเข2าใจถ.งภ=ม�หล�งกลไกเหต�
การณ�ท)*เก�ดข.�นส�มพ�นธ�ก�นในแต6ละระยะๆ บางคร��ง "การเพ�*มข.�น" กYม�ได2หมายความว6าสถานการณ�
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ว�ณโรค "แย6ลง" เสมอไป และ "การลดลง" กYม�ได2หมายความว6า "ด)ข.�น" เสมอไปเช6นเด)ยวก�นด�ง
กล6าวแล2ว นอกจากน)� การลดลงบางคร��งเป8นเพ)ยงแค6 "การชะลอต�ว" ม�ได2ด)ข.�นจร�งๆ แต6อย6างใด แต6
การพบว6าม)ผ=2ปCวยว�ณโรคในกล�6มคนอาย�น2อย ไม6ว6าจ�านวนเท6าไร กYบ6งช)�ได2เลยว6า เราย�งไม6สามารถ
ควบค�มว�ณโรคได2 ย�*งม)จ�านวนผ=2ปCวยกล�6มน)�มาก กYย�*งสะท2อนได2ว6าควบค�มว�ณโรคไม6ได2 การเน2นปร�บ
กลย�ทธ�การควบค�มว�ณโรคโดยเฉพาะการด�าเน�นการ DOTS ต2องเร6งปร�บเปล)*ยนให2ม)ประส�ทธ�ภาพ
จนสามารถควบค�มว�ณโรคได2จร�งๆ โดยเฉพาะในปZจจ�บ�นท)*ย�งม)การแพร6ระบาดของโรคเอดส�อย=6
อย6างต6อเน�*องในประเทศไทย

จ/านวนและอ'ตราการรายงานผ1)ป]วยว'ณโรค

จากภาพท)* 7 เป8นการเปร)ยบเท)ยบ "จ/านวน" ก�บ "อ'ตรา" ในแต6ละกล�6มอาย�ผ=2ปCวยว�ณโรค
ท)*ได2ร�บรายงานใน พ.ศ. 2543 เราจะเหYนได2ว6า ข2อม=ล "อ�ตรา" (กราฟเส2น) หลอกตาให2เราหลงต)
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ความไปได2ว6า ม)อ�ตราการรายงานผ=2ปCวยน2อยในกล�6มคนอาย�น2อย ท�าให2เราค�ดว6าเราสามารถควบค�ม
ว�ณโรคได2แล2ว แต6ข2อเทYจจร�งค�อ เม�*อพ�จารณา "จ�านวน" (กราฟแท6ง) จะพบว6า ย�งม)การปCวยเป8น
จ�านวนมากในกล�6มคนหน�6มสาว โดยจ�านวนผ=2ปCวยส=งท)*ส�ดอย=6ในกล�6มอาย� 25 – 34 ป_ สาเหต�ท)*ท�าให2
อ�ตราผ=2ปCวยน2อยกว6าจ�านวนผ=2ปCวยเป8นอย6างมาก เน�*องจากกล�6มอาย�หน�6มสาวโดยเฉพาะกล7;มอาย7
25 – 34 ปnจะม�ฐานจ/านวนประชากรส1งกว;ากล7;มอาย7อ=�นๆ เม�*อน�ามาค�านวณเป8นอ�ตราผ=2ปCวย จะ
ได2ผลค6าอ�ตราท)*น2อยมากๆ ซ.*งจะหลอกเราว6าสามารถควบค�มว�ณโรคได2ผลแล2ว ท��งท)*ความเป8นจร�ง
เป8นตรงก�นข2าม เพราะม)จ�านวนผ=2ปCวยส=งท)*ส�ดในกล�6มน)� ซ.*งบ6งช)�ถ.งการควบค�มว�ณโรคย�งไม6ได2ผลด�ง
กล6าวแล2ว การใช2 "จ�านวน" จ.งม)ความหมายอย6างย�*งในการต)ความว�เคราะห�ด2านการควบค�มว�ณโรค

สร7ปสถานการณ0ว'ณโรคประเทศไทย

สถานการณ�ว�ณโรคในประเทศไทยในรอบ 24 ป_ (พ.ศ. 2526 – 2549) ม)แนวโน2มท)*ร�นแรง
ข.�น แม2จะม)การชะลอต�วบ2างในบางป_หร�อบางพ��นท)*กYตาม การม�ผ1)ป]วยว'ณโรคในกล7;มคนหน7;ม
สาวเปXนจ/านวนมาก เปXนต'วบ;งช�>ท��ด�ท��ส7ดว;าเราย'งไม;สามารถควบค7มว'ณโรคได)จร�ง การเพ�*ม
ประส�ทธ�ภาพของกลย�ทธ� DOTS เป8นเร�*องเร6งด6วนท)*ต2องกระท�าเพ�*อให2ควบค�มว�ณโรคได2ในสถาน
การณ�ท)*ย�งม)การแพร6ระบาดของโรคเอดส�ในประเทศไทย

จาก "สถานการณ0ว'ณโรคประเทศไทย: ข)อม1ลของส/าน'กระบาดว�ทยา" ข2างต2นน)�สร�ป
ได2ว6า 

 ภาพท)* 4 จ�านวนและอ�ตราต6อแสนของผ=2ปCวยว�ณโรคท)*ได2ร�บรายงาน เป8นต�วอย6าง
ของระบาดว�ทยาเช�งพรรณนาในม�ต�เวลา 

 ภาพท)* 5 อ�ตราการรายงานผ=2ปCวยว�ณโรคต6อแสนประชากร จ�าแนกรายภาค เป8นต�ว
อย6างของระบาดว�ทยาเช�งพรรณนาในม�ต�เวลาและสถานท�� 

 ภาพท)* 6 การกระจายตามกล�6มอาย�ของจ�านวนผ=2ปCวยว�ณโรคท)*ได2ร�บรายงาน พ.ศ.
2530 และ 2543 เป8นต�วอย6างของระบาดว�ทยาเช�งพรรณนาในม�ต�เวลาและบ7คคล

 ภาพท)* 7 จ�านวนและอ�ตราของผ=2ปCวยว�ณโรคท)*ได2ร�บรายงาน เป8นต�วอย6างของระบาด
ว�ทยาเช�งพรรณนาในม�ต�บ7คคล  
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6. สร7ป

ระบาดว�ทยาเช�งพรรณนา ม)หล�กการง6ายๆ เพ)ยงพ�จารณาการกระจายของโรคหร�อปZญหา
ด2านส�ขภาพตามล�กษณะบ�คคล สถานท)* และเวลา แต6จ�าเป8นต2องอาศ'ยความเข)าใจในองค0ความร1)
ท��เก��ยวข)องก'บการควบค7มโรคน'>นๆ ด)วย จ.งจะสามารถว�เคราะห�และอธ�บายปรากฏการณ�ท)*เรา
ส�งเกตได2น��นอย6างเป8นช�ดเจน ข2อม=ลท)*ได2จากระบาดว�ทยาเช�งพรรณนา จะท�าให2ทราบสภาวะส�ข
ภาพอนาม�ยของช�มชน ท)*เราสามารถน�าไปใช2ประโยชน�ในการวางแผนแก2ไขปZญหาส�ขภาพของช�ม
ชนของเราได2 หากเราย�งไม6สามารถอธ�บายได2ช�ดเจนถ.งปZจจ�ยท)*เก)*ยวข2องก�บปZญหาส�ขภาพท)*เราพบ
จากระบาดว�ทยาเช�งพรรณนาน��น เรากYย�งสามารถใช2ข2อม=ลท)*ได2เป8น "สมมต�ฐานการว�จ'ย" หร�อ
"ค/าถามการว�จ'ย" ในการศ.กษาทางระบาดในข��นส=งต6อไป เพ�*อให2ได2ปZจจ�ยท)*เก)*ยวข2องและสามารถ
น�าไปแก2ไขปZญหาด2านส�ขภาพน��นๆ ให2ได2ผลต6อไป.
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