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1. ความน�า

โรคหลายๆ โรคในป7จจ�บ�น โดยเฉพาะโรคเร��อร�ง หร�อแม2แต:โรคเฉ,ยบพล�นบางโรค ม�กจะม,
ธรรมชาต�ของการเก�ดและการกระจายของโรคท,5สอดคล2องก�บปรากฏการณ�ภ(เขาน��าแข*งทางระบาด
ว�ทยา กล:าวค�อ ผ(2ป<วยท,5มาร�บบร�การท,5สถานบร�การด2านส�ขภาพม,จ�านวนน2อยมากๆ กว:าผ(2ป<วยท,5ไม:
มาร�บบร�การ หากผ�,ให,บร�การด,านส5ขภาพค�าน7งถ7งเฉพาะผ�,ป:วยท��มาร+บบร�การเท;าน+�น อาจท�า
ให,ไม;สามารถควบค5มโรคน+�นๆ ได, หร@อไม;สามารถท�าให,ประชาชนท+�วไปม�ส5ขภาพและค5ณ
ภาพช�ว�ตท��ด�ได, เพราะบ:อยคร��งท,5ผ(2ป<วยไม:ทราบว:าต�วเองก�าล�งเป?นโรคหร�อภาวะบางอย:างอย(: ได2
แก: เบาหวาน ความด�นโลห�ตส(ง การพ�ฒนาค�ณภาพช,ว�ตของคนในช�มชนหร�อส�งคม เราจ.งต2องร(2จ�ก
และท�าความเข2าใจก�บปรากฏการณ�ภ(เขาน��าแข*ง เพ�5อจะได2มองขนาดของป7ญหาได2อย:างถ:องแท2และ
น�ามาใช2แก2ไขด�าเน�นการได2อย:างม,ประส�ทธ�ภาพ
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2. แนวค�ดพ@�นฐานของปรากฏการณภ�เขาน��าแข�ง

แนวค�ดพ��นฐานของปรากฏการณ�ภ(เขาน��าแข*งทางระบาดว�ทยา โดยท�5วไปม,ความสอดคล2อง
ก�บธรรมชาต �ของโรค (Natural History of Disease) และสเปคตร �มของโรค (Spectrum of
Disease) ด�งภาพท,5 1 และ 2 กล:าวค�อ ส:วนท,5เรามองเห*นเปร,ยบเสม�อนยอดภ(เขาน��าแข*งท,5โผล:พ2น
น��าทะเลข.�นมา ซ.5งม�กม,ขนาดเล*กมาก เปร,ยบเท,ยบก�บจ�านวนผ�,ป:วยท� �มาร+บบร�การท� �สถาน
บร�การด,านส5ขภาพ ม+กม�จ�านวนน,อย และม+กเปFนกล5;มผ�,ป:วยท��ม�อาการหน+กถ7งหน+กมาก
หร@อเส�ยช�ว�ต ส:วนกล5;มผ�,ป:วยกล5;มใหญ;ท��ไม;มาร+บบร�การม+กม�อาการน,อยซ7�งไม;ถ7งก+บจ�าเปFน
ต,องไปร+บบร�การท��สถานบร�การด,านส5ขภาพ โดยอาจด�แลตนเองท��บ,านหร@ออาจหายได,เอง
หร@ออาจแค;ต�ดเช@�อแต;ไม;แสดงอาการออกมา กล�:มหล�งน,�จ.งเปร,ยบเสม�อนฐานของก2อนน��าแข*ง
ขนาดใหญ:มห.มาท,5จมอย(:ใต2ทะเลน��าแข*ง ซ.5งแอบซ:อนอย(:และเราไม:สามารถมองเห*นได2 John M.
Last (2001: 90)  ให2น�ยามไว2ว:ากล�:มท,5เป?นเสม�อนฐานภ(เขาน��าแข*งท,5ม,ขนาดใหญ:ใต2ทะเลซ.5งมองไม:
เห*น นอกจากหมายถ.งผ(2ป<วยท,5ไม:ได2มาร�บบร�การ (อาจด2วยเหต�ผลอะไรก*ตาม) ย�งหมายรวมถ.ง ผ(2
ป<วยท,5มาร�บบร�การแล2วแต:ไม:ได2ร�บการว�น�จฉ�ยอย:างถ(กต2อง และผ(2ป<วยท,5ว�น�จฉ�ยแล2วแต:ไม:ได2ราย
งานด2วย  อย:างไรก*ตาม ปรากฏการณ�น,�เป?นเพ,ยงปรากฏการณ�ท�5วไปท,5ไม:จ�าเป?นว:าท�กโรคจะต2องม,
ล�กษณะหร�อส�ดส:วนอย:างน,� แต:อาจข.�นอย(:ก�บธรรมชาต�ของแต:ละโรคด2วย ปรากฏการณ�น,�จ.งเพ,ยง
บอกเราว:า เราจ�าเปFนต,องค�าน7งว;า อาจม�ผ�,ป:วยอ�กจ�านวนมากอย�;ในช5มชนท��เราต,องสอบ
สวนโรคหร@อค,นหาเพ��มเต�ม เพ@�อท�าการปOองก+นควบค5มโรคให,ได,ผลต;อไป

นอกจากน,� โดยท�5วไปแล2วในช�มชนม�กม,ผ(2ท,5ไม:ได2ต�ดเช��อหร�อผ(2ท,5ม,ส�ขภาพด, เป?นจ�านวนมาก
ท,5ส�ด และย�งอาจม,กล�:มท,5ม,ภ(ม�ไวร�บอย(:อ,กจ�านวนมากกว:าผ(2ป<วยท,5ไม:ม,อาการหร�อผ(2ต�ดเช��อด2วย กล�:ม
ท,5ม,ภ(ม�ไวร�บน,� เป?นกล�:มท,5ม,ส�ขภาพด,เช:นเด,ยวก�น แต:อาจม,ป7จจ�ยเส,5ยงหร�อพฤต�กรรมเส,5ยงท,5จะท�าให2
ต�ดโรคหร�อท�าให2เก�ดป7ญหาส�ขภาพน��นๆ ข.�นมาได2 อ�นเป?นกล�:มท,5ผ(2ให2บร�การด2านส�ขภาพต2องให2
ความสนใจด2วย เพ�5อลดป7จจ�ยหร�อพฤต�กรรมเส,5ยงท,5ม,อย(:และท�าให2ไม:เก�ดป7ญหาด2านส�ขภาพน��นๆ
ตามมา
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3. กรณ�ศ7กษาว+ณโรค

 กรณ,ของว�ณโรคเป?นต�วอย:างท,5ด,มากของปรากฏการณ�ภ(เขาน��าแข*งทางระบาดว�ทยา ด�งต�ว
อย:างข2อม(ลในตารางข2างล:างน,� 

ประเภท ท��งโลก ประเทศไทย
จ�านวนประชากร ประมาณ 6,500 ล2านคน ประมาณ 63 ล2านคน
จ�านวนผ(2ต�ดเช��อว�ณโรค ประมาณ 2,100 ล2านคน ประมาณ 18 ล2านคน
จ�านวนผ(2ป<วยใหม:คาดการณ�ต:อป_ 6.6 ล2านราย 90,000 ราย
จ�านวนผ(2ป<วยใหม:ตามรายงาน ประมาณ 5.4 ล2านราย ประมาณ 57,000 ราย

จากข2อม(ลในตารางข2างบน จะเห*นได2ว:า จากรายงานของ World Health Organization หร�อ
WHO (2008: 24) ในป_ พ.ศ. 2549 ประเทศไทยโดยส�าน�กโรคเอดส� ว�ณโรคและโรคต�ดต:อทางเพศ
ส�มพ�นธ� กรมควบค�มโรค กระทรวงสาธารณส�ข รายงานจ�านวนผ( 2ป<วยว�ณโรคของให2 WHO
ประมาณ 57,000 ราย ซ.5งน2อยกว:าท,5 WHO (2008: 19) คาดการณ�ว:าประเทศไทยควรม,ผ(2ป<วยว�ณ
โรคเก�ดข. �นท� �งหมดในป_ พ.ศ. 2549 ประมาณ 90,000 ราย หร�อค�ดเป?นผ( 2ป <วยท, 5รายงานไปม,
ประมาณร2อยละ 63 อย:างไรก*ตาม จากรายงานของส�าน�กระบาดว�ทยา (2550: 215) ซ.5งส�งก�ดกรม
ควบค�มโรค กระทรวงสาธารณส�ขเช:นเด,ยวก�น พบว:า ใน พ.ศ. 2549  ได2ร�บรายงานผ(2ป<วยว�ณโรค
เพ,ยง 33,422 รายหร�อค�ดเป?นร2อยละ 37 ของจ�านวนผ( 2ป<วยว�ณโรคท,5 WHO คาดว:าจะม,อย( :ใน
ประเทศไทยเท:าน��น ส:วนหน.5งเน�5องจากน�ยามการรายงานโรคของท��งสองส�าน�กไม:ตรงก�น แต:คาดว:า
อ,กส:วนหน.5งน:าจะเน�5องจากการรายงานไม:ครบถ2วน ด�งน��น เราจะเห*นได2ว:า ยอดภ(เขาน��าแข*งท,5เรา
สามารถเห*นพ2นน��าทะเลข.�นมาม,ขนาดเพ,ยงเล*กน2อยหากเปร,ยบเท,ยบก�บจ�านวนผ(2ต�ดเช��อว�ณโรค (ท,5
ย�งไม:ป<วยโดยการแสดงอาการออกมาให2เห*น) โดยจากข2อม(ลของกองว�ณโรค (2535: 14) พบว:าผ(2
ต�ดเช��อว�ณโรคม,อย(:ร2อยละ 29 หร�อประมาณ 18 ล2านคน ก2อนฐานน��าแข*งท,5อย(:ใต2ทะเลท,5เรามองไม:
เห*นเพราะย�งไม:ป<วย จ.งม,จ�านวนมากมหาศาลกว:า หากค�านวณจ�านวนผ(2ป<วยท,5รายงานให2 WHO
ประมาณ 57,000 รายก*ค�ดเป?นเพ,ยงร,อยละ 0.3 ของผ(2ต�ดเช��อว�ณโรคท,5ควรม,อย(:ประมาณ 18 ล2าน
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คนเท:าน��น อ�นถ�อเป?นยอดภ�เขาน��าแข�งท��เล�กมากๆ ท�เด�ยว นอกจากน,� เราย�งไม:สามารถมองเห*น
ยอดภ(เขาท,5ควรจะมองเห*นได2ท��งหมด เพราะจ�านวนผ(2ป<วยว�ณโรคคาดว:าม, 90,000 ราย แต:เรามอง
เห*นหร�อม,การรายงานให2 WHO เพ,ยงประมาณ 57,000 รายเท:าน��น หร�อถ2าเป?นรายงานของส�าน�ก
ระบาดว�ทยา ก*ม,จ�านวนการรายงานท,5น2อยลงไปอ,ก ค�อ ม,เพ,ยงประมาณ 33,000 รายหร�อคร.5งหน.5ง
ของท,5รายงานให2 WHO เท:าน��น ด�งน��น ท��งกล�:มผ(2ป<วยท,5ไม:มาร�บการตรวจ หร�อมาร�บการตรวจแต:ไม:
ได2ร�บการว�น�จฉ�ย หร�อว�น�จฉ�ยแล2วแต:ไม:รายงาน ต:างก*อย(:ใต2ทะเลท,5เราไม:สามารถมองเห*นได2ท��งส��น
เราจ.งควรตระหน�กว:า จะท�าอย:างไรให2ผ(2ป<วยว�ณโรคมาร�บบร�การ เม�5อมาร�บบร�การก*ต2องว�น�จฉ�ยเขา
ให2ได2 และเม�5อว�น�จฉ�ยได2แล2วก*ต2องรายงานให2ครบถ2วน เพ�5อให2สามารถมองเห*นยอดภ(เขาท,5ม,ขนาด
เล*กน��นได2ท� �งหมด และเราก*ควรตระหน�กว:า ผ(2ต�ดเช� �อว�ณโรคในประเทศไทยม,จ�านวนมากมาย
มหาศาลกว:าจ�านวนผ(2ป<วยว�ณโรคท,5ม,อย(: และเขาพร2อมท,5จะป<วยหากม,ป7จจ�ยเส,5ยงท,5ส:งเสร�มให2เขา
ป< วยได 2  โดย เฉพาะอย : า งย� 5 ง  WHO (2004: 37)  ได 2 กล : า วว : า  กา รต � ด เช� � อ  HIV (Human
Immunodeficiency Virus) เป?นป7จจ�ยเส,5ยงท,5ส�าค�ญท,5ส�ดท,5ท�าให2ผ(2ท,5ต�ดเช��อว�ณโรคสามารถป<วยเป?น
ว�ณโรคได2 ป7ญหาว�ณโรคจ.งม,ขนาดมากเก�นกว:าท,5เรามองเห*นมากน�ก ส:วนคนท,5ไม:ต�ดเช��อว�ณโรคม,
อ,กประมาณ 45 ล2านคน ท,5เราต2องปjองก�นไม:ให2เขาต�ดเช� �อว�ณโรคข.�นมา โดยเฉพาะกล�:มเส, 5ยงท,5
อาศ�ยอย(:ร:วมบ2านเด,ยวก�นก�บผ(2ป<วยว�ณโรคท,5อย( :ในระยะแพร:กระจายเช��อได2 และอ,กกล�:มเส,5ยงท, 5
ส�าค�ญ ค�อ บ�คลากรท,5ให2บร�การทางแพทย� ท,5ต2องให2บร�การและพบก�บผ(2ป<วยจ�านวนมากน�5นเอง

หากเราพ�จารณาในสถานการณ�ว�ณโรคระด�บโลก จะพบว:าม,ล�กษณะคล2ายคล.งก�บข2อม(ลของ
ประเทศไทย กล:าวค�อ จ�านวนผ(2ป<วยว�ณโรคท,5รายงานหร�อเปร,ยบเสม�อนยอดภ(เขาน��าแข*งม,เพ,ยง
ประมาณ 5.4 ล2านราย ซ.5งม,จ�านวนน2อยกว:าท,5คาดว:าจะม, ค�อ ประมาณ 6.6 ล2านราย น�5นค�อ อ,ก
ประมาณ 1.2 ล2านรายท,5ควรมองเห*นก*ย�งแอบอย(:ใต2ทะเลท�าให2เราไม:สามารถมองเห*นได2 ยอดท,5มอง
เห*น 5.4 ล2านรายเป?นเพ,ยงจ�านวนน2อยมากๆ เม�5อเปร,ยบเท,ยบก�บผ(2ต�ดเช��อว�ณโรคท�5วโลกท,5อาจม,
จ�านวนมากถ.งประมาณ 2.1 พ�นล2านคน ถ2าค�านวณยอดภ(เขาท,5มองเห*นก*เป?นส�ดส:วนเพ,ยงร2อยละ
0.3 เช:นเด,ยวก�น น�5นค�อ เราเห*นผ(2ป<วยเพ,ยงร2อยละ 0.3 ขณะท,5สภาพป7ญหาอ,กร2อยละ 99.7 ท,5เราย�ง
มองไม:เห*นเพราะอย(:ใต2ทะเลน�5นเอง ส:วนประชากรโลกท,5เหล�ออ,กประมาณ 4.4 พ�นล2านคน อ�นถ�อ
เป?นฐานใหญ:ท,5ส�ดและย�งไม:ต�ดเช��อว�ณโรค เราก*ต2องปjองก�นไม:ให2เขาต�ดเช��อว�ณโรคต:อไป โดย
เฉพาะในประเทศท,5ม,การแพร:ระบาดของ HIV ส(งมากๆ รวมถ.งในประเทศไทยด2วย
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4. สร5ป

จ�านวนผ(2ป<วยท,5เราพบหร�อม,การรายงานอาจไม:ใช:สภาพป7ญหาท,5แท2จร�ง เพราะอาจย�งม,
จ�านวนผ(2ป<วยอ,กมากท,5ย�งไม:มาร�บบร�การ หร�อมาร�บบร�การแล2วแต:ย�งไม:ได2ว�น�จฉ�ย หร�อว�น�จฉ�ยแล2ว
แต:ผ(2เก, 5ยวข2องไม:ได2ท�าการรายงานผ(2ป<วย นอกจากน,�จ�านวนผ(2ป<วยท,5ม,อย(:ม�กม,จ�านวนน2อยมากๆ
เม�5อเปร,ยบเท,ยบก�บจ�านวนผ(2ต�ดเช��อท,5อาจย�งไม:ป<วย ซ.5งม�กม,จ�านวนมากมายมหาศาลและเราย�งมอง
ไม:เห*นเปร,ยบเสม�อนฐานก2อนน��าแข*งท,5ซ:อนจมอย(:ใต2ทะเล แนวค�ดเร@�องปรากฏการณภ�เขาน��า
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