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การท,า DOT ท-.ม-ค&ณภาพส,าหร�บผ34ป6วยว�ณโรค เป9นทางออกเด-ยวท-.จะควบค&มว�ณโรคได4
แม�เราจะม	ป�จจ�ยองค�ประกอบอ��นๆ อย�างครบถ�วน ได�แก� ยาว�ณโรค, เคร�อข�ายการช�นส$ตรเสมหะว�ณ
โรค, งบประมาณการฝ(กอบรมบ)คลากร เป+นต�น แต�หากเราไม�ได�ท-า DOT หร�อม	การท-า DOT แต�ไม�
ค-าน1งถ1งค)ณภาพว�าเป+น DOT จร4งหร�อไม� เราก5ไม�สามารถจะควบค)มว�ณโรคได�โดยเฉพาะในป�จจ)บ�นท	�
ม	การแพร�ระบาดของโรคเอดส�อย$�ในประเทศไทย 

DOT เป9นมาตรฐานการร�กษาท	�ได�ร�บการยอมร�บโดยองค�การอนาม�ยโลก (World Health
Organization หร�อ WHO) และศ$นย�ปIองก�นและควบค)มโรคของสหร�ฐอเมร4กา (Centers for Disease
Control and Prevention หร�อ CDC) แต�การน-ามาปร�บใช�ในการปฏ4บ�ต4ในประเทศไทยย�งม	ความหลาก
หลายด�านค)ณภาพอย�างมาก การพ4จารณาท-าความเข�าใจให�ถ�องแท�ถ1งหล�กการท	�แท�จร4งของ DOT จะ
ช�วยท-าให�การด-าเน4นการม	ประส4ทธ4ภาพมากข1Rน

หล�กการส,าค�ญในการท,า DOT ได�แก� การร�กษาผ$�ปUวยว�ณโรคให�หายขาดเป+นความร�บผ4ดชอบ
ของระบบส)ขภาพ – ไม�ใช�ความร�บผ4ดชอบของผ$�ปUวย, การร�กษาว�ณโรคคร�Rงแรกม	ความส-าค�ญท	�ส)ด,
การปIองก�นการด�RอยาไรแฟมปYซ4น, ญาต4ผ$�ปUวยม	ความไม�เหมาะสมในการท-า DOT เป+นต�น 

ป�จจ�ยส-าค�ญท	�ส)ดในการท-า DOT ให�ประสบความส-าเร5จ ค�อ "ความเข4าใจของเจ4าหน4าท-.ด4าน
ส&ขภาพ" ท	�ม	หน�าท	�เก	�ยวข�องว�าท-าไมต�องท-า DOT ส�วนป�จจ�ยอ��นๆ ท	�เก�Rอหน)น DOT ให�ส-าเร5จ ได�แก�
เทคน4คการต�อรองก�บผ$�ปUวยว�ณโรค, การยอมร�บของผ$�ปUวยต�อบร4การ DOT และการสงเคราะห�ช�วย
เหล�อผ$�ปUวยว�ณโรคท	�จ-าเป+นต�องให�การช�วยเหล�อ

มห�ศจรรย!แห�ง DOT คGอ DOT ม-พ�ฒนาการในต�วเอง กล�าวค�อ แม�การท-า DOT โดยเจ�าหน�าท	�
ด�านส)ขภาพจะย)�งยากจร4งในช�วงแรก แต�เม��อท-า DOT แล�วจะท-าให�ท�Rงผ$�ปUวยว�ณโรคและเจ�าหน�าท	�ม	
ความพ1งพอใจต�อการท-า DOT, เม��อผ�านการท-า DOT ก�บผ$�ปUวยว�ณโรครายแรกได�แล�ว เราก5จะสามารถ
ท-า DOT ก�บผ$�ปUวยว�ณโรครายต�อๆ มาได� เน��องจากเจ�าหน�าท	�จะม	ความเข�าใจ DOT มากข1Rนและช)มชน
จะเร4�มร�บร$�และตระหน�กเร��องการท-า DOT จนในท	�ส)ด DOT สามารถเป+น "ว�ฒนธรรมช&มชน" ได�.
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