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แนวทางปฏ	บ�ต	แบบ Best Practice ส�าหร�บการด�แลร�กษาผ�!ป"วยว�ณโรค

ผ�!ป"วยว�ณโรคเสมหะพบเช/0อ (AFB+)  [1]
เจ,าหน,าท:;ห,องช�นส(ตรรายงานผลเสมหะ AFB+ ทางโทรศ�พท�ท�นท:ท:;ทราบผล ให,ก�บพยาบาล

OPD/IPD ท:;เก:;ยวข,อง รวมท�Iงเจ,าหน,าท:;ผ(,ร�บผ%ดชอบงานว�ณโรคของกล�Jมงานเวชกรรมส�งคม/เวช
ปฏ%บ�ต%ครอบคร�วและช�มชน ซL;งเปMน "ศ�นย)ประสานงานว�ณโรค" ของ ร.พ.

ผ�!ป"วยว�ณโรคเสมหะไม:พบเช/0อ (AFB-)  หร/อผ�!ป"วยว�ณโรคนอกปอด [2]

เมN;อแพทย�ว%น%จฉ�ยผ(,ป-วยว�ณโรคท�Iงสองประเภทน:Iแล,ว พยาบาล OPD หรNอ IPD ท:;เก:;ยวข,อง
รายงานให,เจ,าหน,าท:;ศ(นย�ประสานงานว�ณโรคทราบ เพN;อทQาการขLIนทะเบ:ยนผ(,ป-วยว�ณโรคและจ�ดทQา
TB Treatment Card ให,ผ(,ป-วยว�ณโรคท�กรายท:;เร%;มทQาการร�กษา และเพN;อประสานงานวางแผนการ
ทQา DOT ตJอไป

กรณ<ผ�!ป"วยว�ณโรคท<= OPD [3]
• พยาบาลซ�กประว�ต%การร�กษาว�ณโรคและให,ส�ขศLกษาเบNIองต,นเก:;ยวก�บแผนการร�กษาว�ณโรคและ

การทQา DOT และสJงพบแพทย�เพN;อส�;งการร�กษาตJอไป

กรณ<ผ�!ป"วยว�ณโรคท<= IPD [4]
• พยาบาลรายงานแพทย�เจ,าของไข,เพN;อเร%;มการร�กษาว�ณโรคโดยเรYวท:;ส�ด
• พยาบาลทQา DOT ให,ผ(,ป-วยว�ณโรคท�กมNIอ
• พยาบาลประสานงานก�บเจ,าหน,าท:;ศ(นย�ประสานงานว�ณโรคโดยเรYวท:;ส�ด เพN;อขLIนทะเบ:ยนผ(,ป-วย

ว�ณโรค, จ�ดทQา TB Treatment Card สQาหร�บผ(,ป-วยว�ณโรคท�กรายท:;เร%;มการร�กษา และรJวมก�น
วางแผนการจQาหนJายผ(,ป-วยเพN;อให,ร�กษาว�ณโรคอยJางตJอเนN;องตJอไป

กรณ<ผ�!ป"วย OPD ซB=งอาศ�ยอย�:ในพ/0นท<=ร�บผ	ดชอบของ ร.พ. [5]
• พยาบาล OPD ประสานงานเรN;องการจ�ดยาว�ณโรคเดNอนแรกแบบ Daily packet ให,ก�บผ(,ป-วย

แล,วพยาบาลนQายาไปสJงให,ก�บเจ,าหน,าท:;ศ(นย�ประสานงานว�ณโรค เพN;อเตร:ยมจ�ดสJงไปให, PCU/
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สอ. โดยไมJให,ผ(,ป-วยว�ณโรคถNอยาไปเองท�กกรณ:
• เจ,าหน,าท:;ศ(นย�ประสานงานว�ณโรค ให,ส�ขศLกษาและช:IแจงแนวทางการทQา DOT แกJผ(,ป-วยเข,าใจ

แล,วให,ผ(,ป-วยว�ณโรคร�บประทานยามNIอแรกของว�นน�IนโดยการทQา DOT และน�ดเวลาในว�นร�JงขLIน
เพN;อให,ไปร�บบร%การ DOT ตJอเนN;องท:; PCU/สอ. ตJอไป

• เจ,าหน,าท:;ศ(นย�ประสานงานว�ณโรค ประสานงานไปย�ง PCU/สอ. ท:;ผ(,ป-วยจะไปร�บบร%การ DOT
เพN;อแจ,งรายละเอ:ยดผ(,ป-วยให,ทราบในเบNIองต,น

• เจ,าหน,าท:;ศ(นย�ประสานงานว�ณโรค ขLIนทะเบ:ยนผ(,ป-วยว�ณโรค พร,อมจ�ดทQา TB Treatment Card
และถJายสQาเนา TB Treatment Card ท:;กรอกรายละเอ:ยดสมบ(รณ�แล,วอ:ก 1 ช�ด เพN;อจ�ดสJงไป
พร,อมยาว�ณโรคให,ก�บ PCU/สอ. ภายในว�นน�Iน โดยการใช,ยานพาหนะของโรงพยาบาลไปสJง
หรNอ เจ,าหน,าท:;ของ PCU/สอ. ขLIนมาร�บยาว�ณโรคท:; ร.พ. เอง (บางพNIนท:; สสอ. อาจเข,ามาม:สJวน
รJวมในการประสานงานการสJงยาว�ณโรคด,วย)

• เจ,าหน,าท:; PCU/สอ. น�ดผ(,ป-วยมาทQา DOT ก�บเจ,าหน,าท:;ท:; PCU/สอ. ท�กว�นไมJเว,นว�นหย�ดราช
การ ยกเว,น ผ(,ป-วยท:;ม:อาการป-วยหน�กหรNอส(งอาย�มากๆ เจ,าหน,าท:;ต,องออกไปทQา DOT ท:;บ,าน
ของผ(,ป-วยท�กว�น

• เจ,าหน,าท:; PCU/สอ. รJวมก�บโรงพยาบาล ควรพ%จารณาให,การสงเคราะห�ชJวยเหลNอผ( ,ป-วยท:;ม:
ฐานะยากจนจร%งๆ เพN;อให,ผ(,ป-วยสามารถเด%นทางมาร�บบร%การ DOT ท:; PCU/สอ. ได,ท�กว�น เชJน
ชJวยเหลNอคJาพาหนะเด%นทางเทJาท:;จQาเปMนจร%งๆ เทJาน�Iน

• หากผ(,ป-วยม:อาการแพ,ยาแบบไมJร�นแรง (Minor side effects) เจ,าหน,าท:;ควรให,คQาแนะนQา, ให,
ความม�;นใจผ(,ป-วย และควรให,ยาร�กษาตามอาการหากจQาเปMน

• หากผ(,ป-วยม:อาการแพ,ยาแบบร�นแรง (Major side effects) เจ,าหน,าท:;ต,องให,ผ(,ป-วยหย�ดยาว�ณ
โรคท�นท: และสJงผ(,ป-วยปรLกษาแพทย�ท:;โรงพยาบาลโดยดJวนท:;ส�ด

• หากไมJม:ปgญหาใดๆ ระหวJางการร�กษา เมN;อใกล,ครบกQาหนดการร�กษา 1 เดNอนแรก เจ,าหน,าท:;
ศ(นย�ประสานงานว�ณโรค จ�ดสJงยาว�ณโรคไปให,ก�บ PCU/สอ. กJอนยาหมดอยJางน,อย 2-3 ว�น 

• กJอนถLงว�นน�ดของ ร.พ. ซL;งใกล,ครบกQาหนดการร�กษา 2 เดNอน, 3 เดNอน (หากส%Iนส�ดเดNอนท:; 2 ย�ง
ม:ผลเสหมะ AFB เปMนพบเชNIอ), 5 เดNอน และเดNอนส�ดท,าย เจ,าหน,าท:; PCU/สอ. แนะนQาให,ผ(,ป-วย
ขากเสมหะตอนเช,าเพN;อไปร�บการตรวจท:; ร.พ. ในว�นน�ดด,วยท�กคร�Iง โดยเจ,าหน,าท:; PCU/สอ.
อาจเบ%กตล�บเสมหะมาเกYบสQารองไว,ท:; PCU/สอ. หรNอเจ,าหน,าท:;ศ(นย�ประสานงานว�ณโรค สJงตล�บ
เสมหะไปให, PCU/สอ. พร,อมก�บยาว�ณโรคของผ(,ป-วยกYได,

• เจ,าหน,าท:;ศ(นย�ประสานงานว�ณโรคจ�ดยาของผ(,ป-วยในแตJละเดNอนแบบ Daily packet สJงให, PCU/
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สอ. โดยไมJให,ผ(,ป-วยถNอยาไปเชJนเด:ยวก�บเดNอนแรก และดQาเน%นการลงบ�นทLกผลเสมหะ AFB ใน
TB Treatment Card และทะเบ:ยนผ(,ป-วยว�ณโรคให,เปMนปgจจ�บ�นเสมอ และจQาหนJายผ(,ป-วยเมN;อส%Iน
ส�ดการร�กษาผ(,ป-วยว�ณโรคท�กราย โดยแจ,งผลเสมหะท�กคร�Iงและผลการร�กษาท:;จQาหนJายแล,วให,
PCU/สอ. ทราบด,วย

• เจ,าหน,าท:; PCU/สอ. ควรทQาทะเบ:ยนผ(,ป-วยว�ณโรคท�กรายในพNIนท:; (ทะเบ:ยนอยJางไมJเปMนทาง
การ) ไว,เพN;อประโยชน�ทางระบาดว%ทยา, การด(แลร�กษาผ(,ป-วยและการประเม%นผลการร�กษาผ(,ป-วย
ว�ณโรคของพNIนท:;เอง

• เจ,าหน,าท:; PCU/สอ. รJวมก�บเจ,าหน,าท:;ศ(นย�ประสานงานว�ณโรค อาจพ%จารณามอบหมายให,ผ(,อN;น
ท:;ไมJใชJญาต%ผ(,ป-วยทQา DOT แทนเจ,าหน,าท:;ในกรณ:ท:;จQาเปMนจร%งๆ เทJาน�Iน โดยต,องม:การค�ดเลNอก
พ:;เล:Iยงท:;เชN;อถNอได,จร%งๆ เจ,าหน,าท:;ต,องให,คQาแนะนQาพ:;เล:Iยงให,เข,าใจเรN;อง DOT เปMนอยJางด: และ
ต,องม�;นใจวJากระบวนการ DOT ได,เก%ดขLIนจร%งๆ โดยการไปเย:;ยมบ,านผ(,ป-วยอยJางตJอเนN;องเพN;อด(
แลข�IนตอนการทQา DOT ไมJให,ม:ข,อจQาก�ดหรNอปgญหาอ�ปสรรคใดๆ (ความถ:;ในการเย:;ยมบ,านอยJาง
น,อยต,องเปMนไปตามเกณฑ�ของแผนงานควบค�มว�ณโรคแหJงชาต%)

กรณ<ผ�!ป"วย IPD ซB=งอาศ�ยอย�:ในพ/0นท<=ร�บผ	ดชอบของ ร.พ. [5]
• พยาบาล IPD และเจ,าหน,าท:;ศ(นย�ประสานงานว�ณโรครJวมก�นวางแผนจQาหนJายผ(,ป-วยว�ณโรคลJวง

หน,ากJอนท:;แพทย�จะจQาหนJายผ(,ป-วย พร,อมให,คQาแนะนQาผ(,ป-วยว�ณโรคและญาต%ในการไปร�บบร%การ
DOT ตJอท:; PCU/สอ. ใกล,บ,านเมN;อออกจาก ร.พ. ไปแล,ว และดQาเน%นการวางแผนการร�กษาให,ผ(,
ป-วยตJอเนN;องท:; PCU/สอ. เชJนเด:ยวก�บกรณ:ของผ(,ป-วย OPD ซL;งอาศ�ยอย(JในพNIนท:;ร�บผ%ดชอบของ
ร.พ. ด�งกลJาวแล,วข,างต,น

กรณ<ผ�!ป"วย OPD ซB=งอาศ�ยอย�:นอกพ/0นท<=ร�บผ	ดชอบของ ร.พ. [6]
• พยาบาล OPD ให,คQาแนะนQาผ(,ป-วยว�ณโรคและญาต%เก:;ยวก�บการสJงตJอแบบ Refer ไปย�ง ร.พ.

ใกล,บ,าน และเข:ยนใบ Refer พร,อมท�Iงลงทะเบ:ยน Refer ผ(,ป-วยว�ณโรคด,วย เมN;อผ(,ป-วยและญาต%
เข,าใจแล,ว ดQาเน%นการ Refer ผ(,ป-วยเพN;อไปเร%;มร�บการร�กษาท:; ร.พ. ใกล,บ,านตJอไป

กรณ<ผ�!ป"วย IPD ซB=งอาศ�ยอย�:นอกพ/0นท<=ร�บผ	ดชอบของ ร.พ. [7]
• เมN ;อแพทย�เจ,าของไข,ส� ;งเร% ;มการร�กษาว�ณโรคแล,ว พยาบาลทQา DOT ให,ผ(,ป-วยว�ณโรคท�กมNIอ

ตลอดระยะเวลาท:;ทQาการร�กษาใน IPD น�Iน 
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• พยาบาลประสานงานก�บเจ,าหน,าท: ;ศ(นย�ประสานงานว�ณโรคโดยเรYวท: ;ส �ด เพN ;อวางแผนการ
จQาหนJายผ(,ป-วยในการให,การร�กษาว�ณโรคอยJางตJอเนN ;องตJอไป โดยศ(นย�ประสานงานว�ณโรค
ดQาเน%นการประสานงานก�บ ร.พ. ใกล,บ,านท:;จะสJงตJอแบบ Transfer ไปพร,อมแจ,งข,อม(ลเบNIองต,น
ให,ทราบ เมN;อแพทย�จQาหนJายผ(,ป-วยออกจาก ร.พ. เจ,าหน,าท:;ศ(นย�ประสานงานว�ณโรคเข:ยนใบ
Transfer ให,ผ(,ป-วย แล,วดQาเน%นการสJงตJอแบบ Transfer และจQาหนJายผ(,ป-วยว�ณโรครายน�Iนออก
จากทะเบ:ยนผ(,ป-วยว�ณโรคเปMน Transfer-out 

• เมN;อคาดวJาระยะเวลาเวลาการร�กษาครบกQาหนดแล,ว เจ,าหน,าท:;ศ(นย�ประสานงานว�ณโรคดQาเน%น
การต%ดตามผลการร�กษาจาก ร.พ. ท:;ได,ร�บ Transfer ผ(,ป-วยไปวJาผลการร�กษาเปMนเชJนไร และนQา
ผลการร�กษามาบ�นทLกไว,ในทะเบ:ยนผ(,ป-วยว�ณโรคและใน TB Treatment Card ด,วย. 
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