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กลไกส��ค�ญท��ท��ให� DOT ในอ��เภอม�ค�ณภ�พและม�คว�มย��งย!น
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"อ��เภอ" เป น "หน)วย" ท"#ส$%ค�ญในก%รควบค�มว�ณโรค เน-#องจ%กม"องค�ประกอบครบถ3วนท�4งก%ร
ว5น5จฉ�ยและร�กษ%ว�ณโรค เคร-อข;%ยอ$%เภอจ=งม"คว%มส$%ค�ญท"#ส�ดในก%รควบค�มว�ณโรค ก%รท$% DOT
(Directly-Observed Treatment) ท"#ม"ค�ณภ%พและส%ม%รถแก3ไขปLญห%ว�ณโรคได3จร5งๆ น�4น ท�มส�ข
ภ�พของอ��เภอต�องต�+งเป-�หม�ยเน�นโดยก�รท�� DOT โดยเจ��หน��ท��ด��นส�ขภ�พ (จนท.) และ
ต�องไม)ท�� DOT โดยญ�ต4ผ6�ป7วย เหต�ผลท"#สน�บสน�นแนวค5ดน"4จะไม;ขอเข"ยนซ4$%อ"กในท"#น"4 เพร%ะได3
เข"ยนไว3ในเอกส%รหล%ยฉบ�บแล3ว ก%รท$% DOT โดย จนท. ย;อมต3องอ%ศ�ยคว%มเข3%ใจและต�4งใจของ
ท"มง%นส�ขภ%พในอ$%เภอในก%รสร3%งเคร-อข;%ยท"#ให3ก%รสน�บสน�นก%รท$% DOT ให3เก5ดข=4นอย;%งม"ค�ณ
ภ%พและม"คว%มย�#งย-น ท"มส�ขภ%พของอ$%เภอจ$%เป นต3องม" "ผ6�น��" และ "แกนน��" ท"#ม"คว%มเข3%ใจ
ก;อนเป นเบ-4องต3น "ผS3น$%" ในท"#น"4 หม%ยถ=ง ผS3อ$%นวยก%รโรงพย%บ%ล (ผอ.รพ.) หร-อ อย;%งน3อยต3องเป น
แพทย�ท"#ม"คว%มเข3%ใจเร-#อง DOT เป นอย;%งด"และม"คว%มม�;งม�#นต�4งใจจะแก3ไขปLญห%ว�ณโรคของอ$%เภอ
อ�นท"#จร5งแพทย�ควรพ5จ%รณ%ท$%เข3%ใจให3ถ;องแท3ว;% ห%ก DOT ม"ค�ณภ%พ แพทย�กTจะม"คว%มปลอดภ�ย
จ%กว�ณโรคเช-4อด-4อย%ด3วย เพร%ะผS3ปUวยว�ณโรคจ$%เป นต3องม%พบแพทย�อยS;แล3วถ3%อ%ก%รไม;ด"ข=4นจ%ก
ก%รร�บประท%นย%เองและไม;ถSกต3อง หร-ออ%จต3องร�บไว3เป นผS3ปUวยในด3วยห%กม"อ%ก%รหน�ก ด�งน�4น ถ3%
แพทย�เป นผS3น$%ใน "ก%รสร3%ง" เคร-อข;%ย DOT ให3เก5ดข=4นและเข3มแขTง แพทย�จะได3ประโยชน�อย;%งม%ก
ท"#ไม;ต3องเส"#ยงต;อก%รต5ดเช-4อว�ณโรคด-4อย%จ%กผS3ปUวย ห%กอ$%เภอใดม"แพทย�เป นผS3น$%ในก%รสร3%งเคร-อ
ข;%ย DOT บ�คล%กรด3%นส%ธ%รณส�ขรวมถ=งประช%ชนกTม"คว%มโชคด"เป นอย;%งย5#ง ส;วน "แกนน$%"
หม%ยถ=งเจ3%หน3%ท" #คล5น5กว�ณโรคท" #ม"คว%มเข3%ใจเร- #อง DOT เช;นเด"ยวก�น และต3องม"บ�คล5กภ%พท"#
ส%ม%รถประส%นง%นก�บ จนท. ท�กๆ ระด�บท"#เก"#ยวข3องได3 เพ-#อให3เก5ดเคร-อข;%ย DOT ข=4นม%ในอ$%เภอ
นอกจ%กน"4 "แกนน$%" ย�งหม%ยรวมถ=ง จนท. ในกล�;มง%นเวชปฏ5บ�ต5ช�มชนหร-อเวชกรรมส�งคม (หร-อช-#อ
อ-#น) ท"#เข3%ใจและส%ม%รถสร3%งเป นท"มแกนน$%ข=4นม%ได3ในก%รท$% DOT ถ3%ม" "ผS3น$%" และ "แกนน$%" ท"#ด"
แล3ว ต;อไปกTต3องม" "กลไก" อย;%งน3อยสองอย)�งท"#ผล�กด3นให3 DOT ม"ค�ณภ%พและย�#งย-นในอ$%เภอ...

 กลไกแรก ค-อ ก%รประช�ม จนท. ท"#เก"#ยวข3องของระด�บศSนย�ส�ขภ%พช�มชน/สถ%น"อน%ม�ย (ศสช./
สอ.) ร;วมก�บระด�บโรงพย%บ%ลในอ$%เภอ (รพ.) และส$%น�กง%นส%ธ%รณส�ขอ$%เภอ (สสอ.) หร-อท"#เร"ยก

1 น%ยแพทย� 9 วช ด3%นเวชกรรมปYองก�น ส$%น�กง%นปYองก�นควบค�มโรคท"# 11 จ�งหว�ดนครศร"ธรรมร%ช

กลไกท"#ท$%ให3 DOT ม"ค�ณภ%พและย�#งย-น 1 พฤศจ5ก%ยน 2549
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ก�นว;% DOTS Meeting (DOTS ย;อม%จ%ก Directly-Observed Treatment, Short-course เป นช-#อกล
ย�ทธ�ในก%รควบค�มว�ณโรคท"#องค�ก%รอน%ม�ยโลกแนะน$%) หร-อก%รประช�ม DOTS ในระด�บอ$%เภอ ก%ร
ประช�มน"4 จะเป นเวท"ให3 จนท. ร;วมก�นสร3%งร6ปแบบ DOT "เฉพ�ะ" ของอ��เภอข=4นม% ภ%ยใต3หล�ก
ก%รท"#ว;% จนท. เป นพ"#เล"4ยงท"#ด"ท"#ส�ดและต3องร�บผ5ดชอบต;อก%รร�กษ%ผS3ปUวยว�ณโรคให3ห%ยข%ด และจะ
เป นเวท"ในก%รแลกเปล"#ยนประสบก%รณ�ของ จนท. เพ-#อให3 DOT เก5ดข=4นได3ในท�ก ศสช./สอ. ห%ก
อ$%เภอน�4นๆ ส%ม%รถท$%ให3เก5ด DOT จร5งโดย จนท. ศสช./สอ. อย;%งน3อยส$%หร�บผS3ปUวยว�ณโรค 1 ร%ย
แล3ว  จนท. ท"#ท$% DOT จร5งจะได3เล;%และถ;%ยทอดประสบก%รณ� รวมถ=งแรงจSงใจและกลเมTดในก%รท$%
DOT ให3ประสบคว%มส$%เรTจและเป นต�วอย;%งให3ก�บ ศสช./สอ. อ-#นๆ ได3  รSปแบบก%รประช�มควรด$%เน5น
เป นก%รเฉพ%ะเร-#องว�ณโรคและไม;รวมก�บก%รประช�มอ-#นๆ  เพร%ะต3องอ%ศ�ยเวล%ในก%รพSดค�ยก�น
อย;%งม%ก โดยเฉพ%ะในช;วง 2 – 3 เด-อนแรกๆ ท"#ท"มง%นก$%ล�งค3นห%รSปแบบท"#เหม%ะสมของอ$%เภอ
เน-4อห%ในก%รประช�มหล�กๆ ค-อ แพทย�หร-อจนท. คล5น5กว�ณโรคของ รพ. น$%เสนอเก"#ยวก�บจ$%นวนและ
ร%ยช-#อผS3ปUวยว�ณโรคท"#ว5น5จฉ�ยในเด-อนท"#ผ;%นม%และส;งไปท$% DOT ท"# ศสช./สอ. ต;%งๆ จ%กน�4น ให3
จนท. ของ ศสช./สอ. แต;ละแห;งน$%เสนอคว%มก3%วหน3%และปLญห%ข3อข�ดข3องในก%รดSแลร�กษ%ผS3ปUวย
ว�ณโรคท"#ตนเองร�บผ5ดชอบน�4น จนท. ท"#เคยม"ประสบก%รณ�ก%รท$% DOT กTเล;%และแลกเปล"#ยนประสบ
ก%รณ�ก%รท$% DOT ระหว;%งก�น เพ-#อให3เก5ดรSปแบบท"#ม"คว%มเหม%ะสมท"#ส�ด ประเดTนท"#ควรห%ข3อสร�ป
ให3ได3ในก%รประช�มน�ดแรกๆ ค-อ เร-#องแนวท%งก%รส;งย%ว�ณโรคจ%ก รพ. ไป ศสช./สอ. โดยไม;ให3ผS3
ปUวยถ-อย%ไปเอง และก%รให3ก%รช;วยเหล-อด3%นส�งคมสงเคร%ะห�แก;ผS 3ปUวยร%ยท"#จ$%เป นเท;%น�4น ก%ร
ประช�มในระด�บอ$%เภอน"4ควรประช�มเด-อนละ 1 คร�4งอย;%งสม#$%เสมอ เพ-#อเป นเวท"ในก%รต5ดต%มผS3ปUวย
ว�ณโรคท"#ว5น5จฉ�ยใหม;ท�กๆ เด-อนรวมถ=งปLญห%อ�ปสรรคในก%รด$%เน5นง%นด3วย ก%รประช�มรSปแบบน"4ใน
ระด�บอ$%เภอไม;น;%จะต3องใช3งบประม%ณส54นเปล-องม%กน�ก แต;ผลท"#ได3น;%จะค�3มค;%ม%กในก%รปYองก�นไม;
ให3ผS3ปUวยว�ณโรคด-4อย%ซ=#งเส"ยค;%ใช3จ;%ยสSงเร-อนแสนและผS3ปUวยย�งต3องท�กข�ทรม%นจ%กโรคเร-4อร�งโดยไม;
จ$%เป น รวมถ=ง แพทย�และ จนท. จะได3ปลอดภ�ยจ%กว�ณโรคด3วย

กลไกท"#ส$%ค�ญอย;%งท"#สอง ค-อ ก%รน5เทศง%นเฉพ%ะก5จว�ณโรคจ%กระด�บอ$%เภอไประด�บต$%บล
เพ-#อลงไปช;วยแก3ไขปLญห%ข3อข�ดข3องในก%รท$% DOT โดย จนท. ศสช./สอ. ท"มน5เทศง%นควรประกอบ
ด3วย จนท. คล5น5กว�ณโรคของ รพ. และ จนท. จ%ก สสอ. ก%รน5เทศง%นอ%จท$%ในรSปแบบก%ร "ส�;ม" ไป
เย"#ยม ศสช./สอ. อ%จไม;ต3องไปท�กแห;งเพร%ะอ%จม"เวล%ไม;เพ"ยงพอ ก%รส�;มจะเป นก%รช;วยท$%ให3 จนท.
ศสช./สอ. ท"#ก$%ล�งม"ผS3ปUวยร�บบร5ก%ร DOT อยS;ม"คว%มต-#นต�วอยS;เสมอในก%รท$% DOT ให3ม"ค�ณภ%พ นอก
จ%กน"4 ท"มน5เทศง%นต3องลงไปเย"#ยมถ=งผS 3ปUวยถ=งบ3%นเพ-#อได3พSดค�ยร�บฟLงคว%มพ=งพอใจและปLญห%
อ�ปสรรคของผS3ปUวยด3วย และจะเป นก%รช;วยตรวจสอบกระบวนก%ร DOT ว;%เก5ดข=4นจร5งหร-อไม; 

กลไกท"#ท$%ให3 DOT ม"ค�ณภ%พและย�#งย-น 2 พฤศจ5ก%ยน 2549
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ด�งน� 4น กลไกส$%ค�ญในก%รท$% DOT ม"ค�ณภ%พและย� #งย-นในอ$%เภอ ค-อ ก%รประช�ม DOTS
(DOTS Meeting) ท"#ระด�บอ$%เภอและก%รน5เทศง%นเฉพ%ะก5จว�ณโรคจ%กระด�บอ$%เภอไปสS;ระด�บต$%บล
แต;กลไกน"4กTต3องม" "ผS3น$%" และ "แกนน$%" ท"#ด"ในอ$%เภอช;วยสน�บสน�นด3วย เพ-#อให3กลไกท�4งสองเก5ดข=4น
อย;%งเป นรSปธรรมในก%รสน�บสน�นให3ส%ม%รถควบค�มว�ณโรคได3

กลไกท"#ท$%ให3 DOT ม"ค�ณภ%พและย�#งย-น 3 พฤศจ5ก%ยน 2549


