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ส��น�กง�นส�ธ�รณส�ขจ�งหว�ดท��ม�ผลก�รด��เน�นง�น DOTS1 ด�เด�นด �นต��งๆ 
ในเขต 11  ป%งบประม�ณ 2544 - 2549

1. ส��น�กง�นส�ธ�รณส�ขจ�งหว�ดส�ร�ษฎร0ธ�น� (สสจ.ส�ร�ษฎร0ธ�น�)
1.1ด �นก�รสน�บสน�นเช�งนโยบ�ย ผลงานท$%ประจ�กษ�ค,อ สสจ.ส�ราษฎร�ธาน$ได1สน�บสน�นให1ม$การจ�ดประช�ม

DOTS meeting ในระด�บจ�งหว�ดอย:างต:อเน,%องป<ละ 3 – 4 คร�@งท�กป<โดยใช งบประม�ณของจ�งหว�ดเอง
ท�@งน$@โดยการบรBหารจ�ดการประช�มโดยท$มจ�งหว�ดเองท�@งหมดและม$ส:วนร:วมจากอDาเภอต:างๆ ในจ�งหว�ด
เปGนอย:างด$ นอกจากน$@ สสจ.ส�ราษฎร�ธาน$ ย�งดDาเนBนการจ�ดซ,@อยาว�ณโรคแนวท$%หนI%งในระด�บจ�งหว�ดและ
กระจายยาว�ณโรคไปย�งโรงพยาบาลต:างๆ อย:างเพ$ยงพอต:อเน,%อง

1.2ด �นก�รสน�บสน�นก�รท�� EQA (External quality assessment) สDาหร�บการย1อมส$เสมหะตรวจหา
เช, @อ AFB (Acid-fast bacilli) ด1วยกล1องจ�ลทรรศน� ผลงานท$%ประจ�กษ�ค,อ ผV 1ประสานงานว�ณโรคระด�บ
จ�งหว�ด หร,อ PTC (Provincial TB2 coordinator) ทDาหน1าท$%ประสานงานและส�:มสไลด�ของโรงพยาบาล
ต:างๆ ในส�งก�ดของจ�งหว�ดเพ,%อจ�ดส:งให1สDาน�กงานป\องก�นควบค�มโรคท$% 11 จ�งหว�ดนครศร$ธรรมราช
(สคร.11) ดDาเนBนการตรวจและให1การประก�นค�ณภาพต:อไป โดยม$การพ�ฒนาการดDาเนBนงานอย:างต:อเน,%อง
และม$ความครอบคล�มมากขI@นเร,%อยๆ ตามลDาด�บ

1.3ด �นก�รสน�บสน�นก�รจ�ดห�ย�ร�กษ�ว�ณโรค โดยเฉพาะยาร�กษาว�ณโรคแนวท$%หนI%งด�งกล:าวแล1วใน
ด1านการสน�บสน�นเชBงนโยบาย ผลงานท$%ประจ�กษ�อย:างยB%งค,อ หล�งจากท$%ยาร�กษาว�ณโรคอยV:ในระบบหล�ก
ประก�นส�ขภาพถ1วนหน1าแล1ว สสจ.ส�ราษฎ�ธาน$ ได1ดDาเนBนการจ�ดซ,@อและกระจายยาว�ณโรค เสม,อนหนI%ง
เปGนการถอดแบบการจ�ดการยาร�กษาว�ณโรคจากกรมควบค�มโรคไปดDาเนBนการเอง โดยโรงพยาบาลต:างๆ
ในจ�งหว�ดไม:ต1องดDาเนBนการเองแบบต:างคนต:างทDา ส:งผลให1ยาร�กษาว�ณโรคม$ล�กษณะภายนอกเหม,อนก�น
ในท�กๆ โรงพยาบาล ทDาให1ผV1ป`วยว�ณโรคม$ความรV1สIกม�%นใจในการร�กษา โดยเฉพาะอย:างยB%งเม,%อม$การส:ง
ต:อผV1ป̀วยจากโรงพยาบาลหนI%งไปย�งอ$กโรงพยาบาลหนI%งในจ�งหว�ด นอกจากน$@ การจ�ดซ,@อยาว�ณโรคจDานวน
มากท$%จ�งหว�ดจะช:วยให1ได1ยาท$%ราคาถVกลง จIงเปGนการประหย�ดงบประมาณได1อ$กทางหนI%ง และย�งม�%นใจได1

1 DOTS หร,อ Directly-Observed Treatment, Short-course เปGนกลย�ทธ�ท$ %องค�การอนาม�ยโลกแนะนDาให1ประเทศสมาชBกไป
ดDาเนBนการปร�บใช1ในการควบค�มว�ณโรค โดยกลย�ทธ� DOTS ม$ 5 องค�ประกอบสDาค�ญ ค,อ การสน�บสน�นเชBงนโยบาย (Political
commitment), การย1อมส$เสมหะตรวจหาเช,@อ AFB (Acid-fast bacilli) ด1วยกล1องจ�ลทรรศน�อย:างม$ค�ณภาพ, การร�กษาด1วยระบบ
ยาระยะส�@นโดยการม$พ$%เล$@ยงกDาก�บดVแลการร�บประทานยาต:อหน1า หร,อ DOT (Directly-observed treatment), การม$ยาร�กษาว�ณ
โรคท$%ม$ค�ณภาพอย:างเพ$ยงพอต:อเน,%อง และการจ�ดทDาทะเบ$ยนรายงานว�ณโรคท$%ม$ค�ณภาพ ท�@งน$@ ได1พBจารณาผลงานเด:นตามองค�
ประกอบต:างๆ เหล:าน$@

2 TB หร�อ Tuberculosis หมายถ�ง ว�ณโรค
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ว:าผV1ปว̀ยว�ณโรคท�กรายในจ�งหว�ดส�ราษฎร�ธาน$จะได1ร�บการร�กษาว�ณโรคแน:นอนเพ,%อเปGนการต�ดวงจรการ
แพร:กระจายเช,@อว�ณโรคให1ม$ประสBทธBภาพอย:างท�นท:วงท$ ซI%งจะส:งผลต:อการควบค�มว�ณโรคต:อไปด1วย

1.4ด �นก�รสน�บสน�นก�รจ�ดท��ร�ยง�นว�ณโรค ผลงานท$%ประจ�กษ�ค,อ PTC ได1ประสานงานการจ�ดทDาราย
งานว�ณโรคได1อย:างครบถ1วนสมบVรณ�, ถVกต1อง และท�นเวลาจากท�กโรงพยาบาลในจ�งหว�ดอย:างต:อเน,%อง
อย:างเปGนระบบเปGนรVปแบบท$%ด$แม1เปGนจ�งหว�ดใหญ:ท$%ม$หลายอDาเภอ

2. ส��น�กง�นส�ธ�รณส�ขจ�งหว�ดภIเกJต (สสจ.ภIเกJต)
2.1ด �นก�รสน�บสน�นก�รท�� EQA สDาหร�บการย1อมส$เสมหะตรวจหาเช,@อ AFB ด1วยกล1องจ�ลทรรศน� ผล

งานท$%ประจ�กษ�ค,อ PTC ได1ทDาหน1าท$%ประสานงานและส�:มสไลด�ของโรงพยาบาลต:างๆ ท$%ส�งก�ดท�@งภาคร�ฐ
และภาคเอกชนในจ�งหว�ดภVเกiต เพ,%อจ�ดส:งให1 สคร.11 ดDาเนBนการตรวจและให1การประก�นค�ณภาพต:อไป
โดยม$การพ�ฒนาการดDาเนBนงานอย:างต:อเน,%องจนม$ความครอบคล�มได1ท�@งจ�งหว�ด

2.2ด �นก�รส�งเสร�มสน�บสน�นก�รท�� DOT (Directly-observed treatment) หร,อการม$พ$%เล$@ยงกDาก�บดVแล
การร�บประทานยาต:อหน1า โดยเน1นให1เจ1าหน1าท$%สาธารณส�ขตระหน�กและร�บผBดชอบต:อการร�กษาผV1ป`วย
ว�ณโรคท�กรายให1หายขาด ผลงานท$%ประจ�กษ�ค,อ PTC ได1ให1การสน�บสน�นและสร1างเคร,อข:ายการดVแลและ
ประสานงานระหว:างหน:วยงานต:างๆ ในจ�งหว�ดเพ,%อให1เกBดการทDา DOT อย:างแท1จรBงและม$ค�ณภาพ โดยท$%
ผ:านมาม$การพ�ฒนาค�ณภาพของ DOT ได1อย:างต:อเน,%องและม$ผลการร�กษาท$%ด$ขI@นเร,%อยๆ 

2.3ด �นก�รสน�บสน�นก�รจ�ดท��ร�ยง�นว�ณโรค ผลงานท$%ประจ�กษ�ค,อ PTC ได1ประสานงานการจ�ดทDาราย
งานว�ณโรคได1อย:างครบถ1วนสมบVรณ�, ถVกต1อง และท�นเวลาจากท�กโรงพยาบาลในจ�งหว�ดอย:างต:อเน,%อง

3. ส��น�กง�นส�ธ�รณส�ขจ�งหว�ดระนอง (สสจ.ระนอง)
3.1ด �นก�รสน�บสน�นก�รท�� EQA สDาหร�บการย1อมส$เสมหะตรวจหาเช,@อ AFB ด1วยกล1องจ�ลทรรศน� ผล

งานท$%ประจ�กษ�ค,อ PTC ทDาหน1าท$%ประสานงานและส�:มสไลด�ของโรงพยาบาลต:างๆ ในส�งก�ดของจ�งหว�ด
เพ,%อจ�ดส:งให1 สคร.11 ดDาเนBนการตรวจและให1การประก�นค�ณภาพต:อไป โดยม$การพ�ฒนาการดDาเนBนงาน
อย:างต:อเน,%องและม$ความครอบคล�มมากขI@นเร,%อยๆ จนม$ความครอบคล�มท�@งจ�งหว�ด

3.2ด �นก�รสน�บสน�นก�รจ�ดท��ร�ยง�นว�ณโรค ผลงานท$%ประจ�กษ�ค,อ PTC ได1ประสานงานการจ�ดทDาราย
งานว�ณโรคได1อย:างครบถ1วนสมบVรณ�, ถVกต1อง และท�นเวลาจากท�กโรงพยาบาลในจ�งหว�ดอย:างต:อเน,%อง
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