
แนวทางการประก�นค
ณภาพโรงพยาบาลด�านการควบค
มว�ณโรค

ข�อแนะน�า ส��งท��ปฏ�บ�ต�ในป"จจ
บ�น ส��งท��ต�องการให�เป&น แผนปฏ�บ�ต�การ
1. การตอบสนองเช�งนโยบาย

1.1 โรงพยาบาลม�เจ�าหน�าท��ท��ได�ร�บการอบรมตามแผนงานว�ณโรค
แห#งชาต�1 อย#างน�อย  2 คน โดยเป&นผ'�ร�บผ�ดชอบหล�ก 1 คน
และม�ผ'�สามารถท*าหน�าท��แทนได�อ�ก 1 คน 

1.2 ม�การก*าหนดแนวทาง 2 การด*าเน�นงานว�ณโรคของโรง
พยาบาลและเคร,อข#ายฯ

1.3 ม�ท�มหร,อศ'นย0 3 ประสานงานว�ณโรคของโรงพยาบาล
1.4 ม�การจ�ดต�2ง DOT corner4 อย#างเหมาะสมท��โรงพยาบาลและ

เคร,อข#ายฯ
1.5 ม�การประช<มเพ,�อต�ดตามการด*าเน�นงานว�ณโรค 5 เด,อนละ 1

คร�2ง 
1.6 ม� DOTS meeting 6 ระด�บอ*าเภอ อย#างน�อยท<ก 4 เด,อน 
1.7 ผ'�ปEวยว�ณโรคเสมหะพบเช,2อท��อาศ�ยนอกพ,2นท��ร�บผ�ดชอบ ท��

ได�ร�บการว�น�จฉ�ยท��แผนกผ'�ปEวยนอกได�ร�บการส#งต#อ (Refer) 7

ไปท��โรงพยาบาลใกล�บ�าน 
2. การค�นหาและว�น�จฉ�ยผ'�ปEวยว�ณโรค 

2.1 ม�บร�การช#องทางด#วนส*าหร�บการตรวจว�น�จฉ�ยผ'�ม�อาการสงส�ย
ว�ณโรคท�2งท��แผนกผ'�ปEวยนอกและหอผ'�ปEวยใน

2.2 ม�สถานท��ส*าหร�บขากเสมหะอย#างเหมาะสม 8

2.3 การว�น�จฉ�ยว�ณโรคปอดท<กรายต�องใช�การตรวจเสมหะเป&น
หล�กตามเกณฑ0ของแผนงานว�ณโรคแห#งชาต�
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ข�อแนะน�า ส��งท��ปฏ�บ�ต�ในป"จจ
บ�น ส��งท��ต�องการให�เป&น แผนปฏ�บ�ต�การ
2.4 จ�ดท*าทะเบ�ยนช�นส'ตรเสมหะว�ณโรคอย#างครบถ�วนสมบ'รณ0

และถ'กต�อง
2.5 ม�การเกRบสไลด0ท<กแผ#นท��ตรวจเสมหะหาเช,2อ AFB ไว�เพ,�อการ

ท*า EQAS 9

2.6 การตรวจช�นส'ตรเสมหะด�วยกล�องจ<ลทรรศน0ผ#านเกณฑ0การร�บ
รองค<ณภาพตามว�ธ�การ และเกณฑ0ของกรมควบค<มโรค 10

(EQAS/LQAS)11

3. การร�กษาด�วยระบบยาระยะส�2นแบบม�พ��เล�2ยง
3.1 ผ'�ปEวยว�ณโรคเสมหะพบเช,2อท<กรายได�ร�บการก*าก�บการร�บ

ประทานยาต#อหน�า
3.1.1 ผ'�ปEวยว�ณโรคเสมหะพบเช,2อส#วนใหญ#ม�พ��เล�2ยงเป&นเจ�า

หน�าท��ด�านส<ขภาพก*าก�บการร�บประทานยา 12

3.1.2 ผ'�ปEวยว�ณโรคเสมหะพบเช,2อท��ม�พ��เล�2ยงซ^�งไม#ใช#เจ�าหน�าท��
ด�านส<ขภาพก*าก�บการร�บประทานยา ได�ร�บการเย��ยม
บ�านโดยเจ�าหน�าท��ด�านส<ขภาพตามเกณฑ0ท��ก*าหนด 13

3.2 ผ'�ปEวยว�ณโรคได�ร�บการช#วยเหล,อด�านส�งคมสงเคราะห0อย#าง
เหมาะสม

3.3 ผ'�ปEวยว�ณโรครายใหม#เสมหะพบเช,2อท<กรายได�ร�บการร�กษา
ด�วยยา CAT1
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ข�อแนะน�า ส��งท��ปฏ�บ�ต�ในป"จจ
บ�น ส��งท��ต�องการให�เป&น แผนปฏ�บ�ต�การ
3.4 ผ'�ปEวยว�ณโรคท��เป&นผ'�ปEวยในได�ร�บการก*าก�บการร�บประทานยา

โดยเจ�าหน�าท��พยาบาลและม�การวางแผนการจ*าหน#ายร#วมก�บ
เจ�าหน�าท��ท��คล�น�กว�ณโรค เพ,�อประสานงานเคร,อข#ายฯ ในการ
ร�กษาอย#างต#อเน,�อง

     3.5 ม�ระบบต�ดตามผ'�ปEวยว�ณโรคท��ขาดยา
4. ยาร�กษาว�ณโรคตามระบบยาระยะส�2น

4.1 ยาร�กษาว�ณโรคไม#ขาดแคลนและม�ค<ณภาพ 14 
4.2 ม�การท*า Daily packets โดยงานเภส�ชกรรม
4.3 ม�การใช�ยาว�ณโรครวมเมRด(Fixed dose combination drug)15 
4.4 ม�ระบบการเฝkาระว�งอาการไม#พง̂ประสงค0จากการใช�ยาว�ณโรค 

5. ทะเบ�ยนและรายงานว�ณโรค
5.1 ม�การข^2นทะเบ�ยนผ'�ปEวยว�ณโรคท<กประเภทท<กราย อย#าง

ครบถ�วนสมบ'รณ0และถ'กต�อง
5.2 ม�การจ�ดท*าบ�ตรการร�กษาว�ณโรคอย#างครบถ�วนสมบ'รณ0และ

ถ'กต�อง
5.3 ม�การจ�ดท*ารายงานรอบ 4 เด,อนอย#างครบถ�วนสมบ'รณ0 ถ'ก

ต�องและส#งท�นเวลา
5.4 ม�การว�เคราะห0ข�อม'ลการด*าเน�นงานว�ณโรคท<กรอบ 4 เด,อน

และประจ*าปl
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ข�อแนะน�า ส��งท��ปฏ�บ�ต�ในป"จจ
บ�น ส��งท��ต�องการให�เป&น แผนปฏ�บ�ต�การ
6. การปkองก�นการแพร#กระจายเช,2อว�ณโรคในโรงพยาบาล 

6.1 ก*าหนดเร,�องการปkองก�นการแพร#กระจายเช,2อว�ณโรคอย'#ในแผน
การปkองก�นการกระจายเช,2อของโรงพยาบาลประจ*าปl

6.2 ม�การตรวจส<ขภาพ  เฝkาระว�งและด'แลร�กษาการปEวยเป&นว�ณ
โรคในบ<คลากร

6.3 ม�การจ�ดสถานท��แผนกผ'�ปEวยนอกท��วไปหร,อคล�น�กอาย<รกรรม
และคล�น�กว�ณโรค ออกห#างจากคล�น�กผ'�ปEวยอ,�นๆ ท��ม�ความ
เส��ยงต#อการต�ดเช,2อว�ณโรค 16 อย#างเหมาะสม 

6.4 ม�ห�องหร,อพ,2นท��แยกอย#างเหมาะสมส*าหร�บผ'�ปEวยว�ณโรค
เสมหะพบเช,2อท��หอผ'�ปEวยใน

7. การผสมผสานงานว�ณโรคและโรคเอดส0
7.1 คล�น�กว�ณโรค

7.1.1 ผ'�ปEวยว�ณโรคท<กรายท��ข^2นทะเบ�ยนร�กษาได�ร�บบร�การค*า
ปร^กษาด�านโรคเอดส0

7.1.2  ผ'�ปEวยว�ณโรคท��ข^2นทะเบ�ยนร�กษาสม�ครใจตรวจเล,อดหา
เช,2อเอดส0

7.2 คล�น�กบร�การค*าปร̂กษาด�านโรคเอดส0 
7.2.1 ผ'�ท��ต�ดเช,2อเอดส0ท��ม�อาการสงส�ยว�ณโรค 17/ผ'�ปEวยเอดส0

ใหม#ท<กรายได�ร�บการค�ดกรอง 18 ว�ณโรคปอดและได�ร�บ
การตรวจว�น�จฉ�ยอย#างเหมาะสม 19
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บ�น ส��งท��ต�องการให�เป&น แผนปฏ�บ�ต�การ
7.2.2 ผ'�ปEวยว�ณโรคท��ต�ดเช,2อเอดส0ท<กรายได�ร�บการตรวจ CD4

ได�ร�บยาต�านไวร�สเอดส0 และยาปkองก�นหร,อร�กษาการต�ด
เช,2อฉวยโอกาสอย#างเหมาะสม

    7.3 ก�จกรรมกล<#มผ'�ต�ดเช,2อเอดส0 
7.3.1 ม�การค�ดกรอง 20 ว�ณโรคปอดท<กคร�2งก#อนท*ากล<#ม
7.3.2 ม�การให�และทบทวนความร'�เร,�องว�ณโรคส*าหร�บผ'�ต�ดเช,2อ

เอดส0ท<กคร�2ง
8. ม�การต�ดตามต�วช�2ว�ดในกล<#มผ'�ปEวยว�ณโรครายใหม#เสมหะพบ

เช,2อ 21

 8.1 อ�ตราความส*าเรRจของการร�กษา ต�2งเปkาปร�บปร<งให�ได�ร�อยละ
85 หร,อมากกว#า

 8.2 อ�ตราการเปล��ยนแปลงผลเสมหะจากบวกเป&นลบ ต�2งเปkา
ปร�บปร<งให�ได�ร�อยละ 85 หร,อมากกว#า

 8.3 อ�ตราการขาดยา ต�2งเปkาปร�บปร<งให�ได�น�อยกว#าร�อยละ 5 
 8.4 อ�ตราการโอนออก (ไม#ทราบผลการร�กษา) ต�2งเปkาปร�บปร<ง

ให�ได�น�อยกว#าร�อยละ 3
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ค�าอธ�บายเพ��มเต�ม

1. เจ�าหน�าท��ท��ร�บผ�ดชอบต�องผ#านการอบรมหล�กส'ตรผ'�ประสานงานว�ณโรคระด�บโรงพยาบาล อย#างน�อย 3 ว�น และได�ร�บใบร�บรองการฝnกอบรมจากหน#วยงานท��จ�ด
อบรม

2. แนวทางการด*าเน�นงานว�ณโรค 
2.1.ม�การจ�ดต�2งคณะท*างานและก*าหนดหน�าท��ร�บผ�ดชอบงานว�ณโรค  
2.2.ม�การก*าหนดแนวทางการด*าเน�นงานว�ณโรคตามแผนงานว�ณโรคแห#งชาต� ในหน#วยงานต#างๆ เช#น การค�ดกรอง การตรวจเสมหะ การเอกซเรย0 การว�น�จฉ�ย

การร�กษา การให�ค*าปร̂กษา การส�งคมสงเคราะห0 การท*า DOT การสน�บสน<นให�ทานยาได�อย#างถ'กต�อง สม�*าเสมอ การต�ดตามเม,�อขาดยา การบ�นท^ก/
ทะเบ�ยน/รายงาน ฯลฯ

3. ม�การจ�ดต�2งท�มหร,อศ'นย0ประสานงานว�ณโรค โดยเป&นหน#วยงานท��ประสานการด*าเน�นงานว�ณโรคท�2งภายในและภายนอกโรงพยาบาล
4. ควรม�ช,�อปkายช�ดเจน เช#น ม<มน�2ม�พ��เล�2ยง หร,อม<มก*าก�บการก�นยา เพ,�อให�ผ'�ปEวยทราบและมาทานยา โดยเป&นสถานท��ม�อากาศถ#ายเทสะดวกและม�ความเป&นส#วน

ต�วส*าหร�บผ'�ปEวย และม�ว�สด<อ<ปกรณ0ท��จ*าเป&นส*าหร�บการร�บประทานยา ได�แก# น2*าด,�ม แก�วน2*าท��ใช�คร�2งเด�ยวท�2ง   
5. การประช<มเพ,�อต�ดตามการด*าเน�นงานว�ณโรค สามารถน*าวาระเร,�องว�ณโรคเข�าในการประช<มใดประช<มหน^�งของอ*าเภอเช#น คปสอ. 
6. เป&นการประช<มส*าหร�บผ'�ร�บผ�ดชอบงานว�ณโรค เพ,�อต�ดตามงานว�ณโรค ว�เคราะห0สถานการณ0 ปoญหา อ<ปสรรค แนวทางแก�ไข 
7. ใช�แบบฟอร0มการส#งต#อผ'�ปEวยว�ณโรค (TB 09) โดยแยกการส#งใบส#งต�วด�งน�2 ให�ผ'�ปEวยถ,อใบ TB 09 ไปพร�อมก�บผ'�ปEวย ส#งส*าเนา TB 09 ไปย�งสถานท��ร�บโอน

และเกRบส*าเนา TB 09 ไว�ท��สถานท��โอนออก
8. อย#างน�อยเป&นสถานท�� ซ^�งม�อากาศถ#ายเทสะดวก
9. เกRบสไลด0ไว�ท<กแผ#นส*าหร�บการส<#มตรวจสอบซ2*าเพ,�อการประก�นค<ณภาพภายนอกว�ธ� EQAS/LQAS
10. การประก�นค<ณภาพการตรวจเสมหะตามว�ธ�การและเกณฑ0ของกรมควบค<มโรค (EQAS/LQAS) ค,อ

ม�การเกRบสไลด0ท<กแผ#นเพ,�อการส<#มตรวจ และ/หร,อ ม�ใบรายงานการส<#มเกRบสไลด0เพ,�อการตรวจสอบซ2*า (QA1) และ/หร,อ ม�ใบรายงานสร<ปผลการตรวจสไลด0ซ2*า
จากภายนอก (QA3) ในปlท��ผ#านมา หร,อ Cohort ท��ผ#านมา
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11. EQAS/LQAS (External Quality Assurance System/Lot Quality Assurance Sampling) ค,อ ระบบการประก�นค<ณภาพภายนอก โดยว�ธ�การส<#มแบบกล<#ม
จากสไลด0ท��ตรวจไม#พบเช,2อ (Negative slides) จ*านวน 90 แผ#น และจากสไลด0ท��ตรวจพบเช,2อ (Positive slides) จ*านวน 18 แผ#น ในเวลา 1 ปl โดยผ'�ท*าหน�าท��
ส<#มสไลด0ได�ผ#านการอบรมและร�บรองจากกรมควบค<มโรคแล�ว

12. ตลอดระยะเวลาการร�กษาท��ผ'�ปEวยได�ร�บยา Rifampicin หร,ออย#างน�อยในการร�กษาระยะเข�มข�น
13. การเย��ยมบ�านผ'�ปEวยอย#างสม�*าเสมอต#อเน,�อง อย#างน�อยส�ปดาห0ละคร�2งในการร�กษาระยะเข�มข�น และเด,อนละคร�2งในระยะต#อเน,�อง
14. ม�ยาไม#ขาดแคลน  ประเม�นจากการร�กษาในบ�ตรการร�กษาว�ณโรค สอบถามจากคล�น�กว�ณโรค เภส�ชกร และม�การบร�หารคล�งยาท��เหมาะสมม�ค<ณภาพ ค<ณภาพ

ของยา ประเม�นจากสภาพยา ว�นผล�ต ว�นหมดอาย< การเกRบยา
15. การใช�ยารวมเมRดใช�ตามค*าแนะน*าจากองค0การอนาม�ยโลก เพ,�อปkองก�นผ'�ปEวยเล,อกทานยาว�ณโรคชน�ดใดชน�ดหน^�ง
16. คล�น�กท��ร�กษาผ'�ปEวยท��ม�ภ'ม�ต�านทานน�อย เช#น คล�น�กเดRก คล�น�กผ'�ปEวยเบาหวาน คล�น�กโรคไต คล�น�กผ'�ปEวย AIDS
17. อาการสงส�ยว�ณโรคโดยเฉพาะอาการไอมากกว#า 2 ส�ปดาห0ข^2นไป เป&นอาการหล�ก  และ/หร,อตรวจร#างกายพบความผ�ดปกต�ท��สงส�ยว�ณโรค  ถ�าม�อาการด�งกล#าว

เจ�าหน�าท��ควรส#งตรวจเสมหะหาเช,2อว�ณโรคเป&นอย#างน�อย
18. การค�ดกรองว�ณโรคปอดในกล<#มผ'�ต�ดเช,2อเอดส0 โดยการซ�กประว�ต� ถ�าม�อาการไอมากกว#า 2 ส�ปดาห0ข^2นไป  และ/หร,อตรวจร#างกายพบความผ�ดปกต�ท��สงส�ยว�ณ

โรค  ควรส#งตรวจว�น�จฉ�ยว�ณโรคท�นท�
19. การตรวจว�น�จฉ�ยว�ณโรค ค,อการส#งตรวจเสมหะด�วยกล�องจ<ลทรรศน0 (AFB) และเพาะเช,2อ (Culture) หร,อส#งเสมหะเพาะเช,2อ รวมท�2งเอกซเรย0ปอด
20. การค�ดกรองว�ณโรคปอดในกล<#มผ'�ต�ดเช,2อเอดส0 ก#อนท*ากล<#มท<กคร�2ง โดยเจ�าหน�าท��ประจ*ากล<#มควรซ�กถามอาการสงส�ยว�ณโรคโดยเฉพาะอาการไอมากกว#า 2

ส�ปดาห0ข^2นไป เป&นอาการหล�ก  และ/หร,อตรวจร#างกายพบความผ�ดปกต�ท��สงส�ยว�ณโรค  ถ�าม�อาการด�งกล#าวเจ�าหน�าท��ควรส#งตรวจเสมหะหาเช,2อว�ณโรคเป&น
อย#างน�อย

21. ม�การต�ดตามต�วช�2ว�ดในกล<#มผ'�ปEวยว�ณโรครายใหม#เสมหะพบเช,2อ ท��ได�ม�การประเม�นในปlท��ผ#านมา และ/หร,อ Cohort ท��ผ#านมา   โดยจ�ดท*าเป&นกราฟเพ,�อเปร�ยบ
เท�ยบแนวโน�ม

ร#างแบบพ�ฒนางานว�ณโรค  (ภายหล�งหาร,อสถาบ�น พรพ.30-03-49) 7


