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ค�าน�า

เอกสารแนวทางการประก�นค�ณภาพการควบค�มว�ณโรคส"าหร�บโรงพยาบาลและเคร%อข'ายบร(การ
ส�ขภาพฉบ�บน*+ จ�ดท"าเป.นเอกสารอ(เล/คโทรน(ค (E-document) ม*จ�ดม�'งหมายส"าค�ญเพ%=อเป.นแนวทางให?
โรงพยาบาลต'างๆ ใช?เป.น "แนวทาง" ในการพ�ฒนาการประก�นค�ณภาพด?านว�ณโรค ผC?เข*ยนพยายาม
น"าเสนอประเด/นต'างๆ ขD+นมาโดยแนวค(ดของการควบค�มว�ณโรคให?ด*ท*=ส�ด โดยอ(งหล�กการสากลเท'าท*=ผC?
เข*ยนทราบ ซD=งอาจแตกต'างไปบ?างจากว(ถ*การด"าเน(นงานควบค�มว�ณโรคของประเทศไทยในปIจจ�บ�น แต'
ประเด/นต'างๆ ท�+งหมดน*+ ท'านผC?อ'านย�งสามารถค�ดเล�อก, ปร�บปร
ง และเพ�(มเต�มได*โดยอ�สระ โดยใช?
ว(จารณญาณของท*มงาน HA ร'วมก�บท*มงานว�ณโรคของโรงพยาบาลเอง แต'ต*องต�+งอย,�บนพ�+นฐาน
แนวค�ดของการควบค
มว�ณโรคให*ได* 

เน%+อหาส'วนหนD=งในประเด/นต'างๆ ได?จากความค(ดเห/นของผC?เข?าร'วมประช�มในเวท*ว�ณโรคหลาย
คร�+งท*=ผ'านมาในช'วงปLงบประมาณ 2547 - 2548 ผC?เข*ยนขอกราบขอบพระค�ณท�กท'านมา ณ โอกาสน*+ 

ผC?เข*ยนไม'สามารถน"าเสนอรายละเอ*ยดปล*กย'อยท�+งหมดส"าหร�บท�กประเด/นได? ท*มงานของโรง
พยาบาล อาจศDกษาเพ(=มเต(มจากเอกสารอ?างอ(งท*=ให?ไว? หร%อปรDกษาผC?เช*=ยวชาญว�ณโรคท'านอ%=นๆ ได? 

อนD=ง ผC?เข*ยนจะพยายามปร�บปร�งเน%+อหาต'างๆ เพ(=มเต(มให?ด*ขD+นในโอกาสต'อๆ ไป

ผC?เข*ยนหว�งเป.นอย'างย(=งว'า เอกสารฉบ�บน*+ คงเป.นประโยชน�ต'อการพ�ฒนางาน HA ด?านว�ณโรค
บ?างไม'มากก/น?อย 
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ค�าย�อ

อสม. อาสาสม�ครสาธารณส�ขประจ"าหมC'บ?าน

AFB Acid-fast bacilli

เช%+อต(ดส*ทนกรด

DOT Directly-observed treatment

การร�กษาด?วยการส�งเกตโดยตรง หร%อ การม*พ*=เล*+ยงก"าก�บดCแลการร�บประทานยาต'อหน?า

DOTS Directly-Observed Treatment, Short-course

เป.นช%=อกลย�ทธ�การควบค�มว�ณโรคท*=องค�การอนาม�ยโลกแนะน"า

EQA External quality assessment

การประเม(นค�ณภาพจากภายนอก

HA Hospital accreditation

การประก�นค�ณภาพโรงพยาบาล

HIV Human immunodeficiency virus

เช%+อไวร�สเอดส�

HTC Hospital TB coordinator

ผC?ประสานงานว�ณโรคของโรงพยาบาล

LSN Laboratory serial number

ล"าด�บเลขท*=ช�นสCตรเสมหะ

NTP National TB Programme

แผนงานว�ณโรคแห'งชาต(

SCC Short-course chemotherapy

ระบบหร%อสCตรยาร�กษาว�ณโรคระยะส�+น

พ�นธ�ช�ย  ร�ตนส�วรรณ 4  22 ก�มภาพ�นธ� 2549



TB Tuberculosis 

ว�ณโรค

VCT Voluntory counselling and testing

บร(การให?ค"าปรDกษาด?านโรคเอดส�เพ%=อตรวจเล%อดโดยสม�ครใจ
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หล�กการควบค
มว�ณโรค

การเข*ยนประเด/นการด"าเน(นงานว�ณโรคในเอกสารฉบ�บน*+ ได?พยายามอ(งก�บหล�กการควบค�มว�ณ
โรคท*=เป.นสากลให?มากท*=ส�ด ส"าหร�บท'านท*=สนใจรายละเอ*ยดต'างๆ เก*=ยวก�บหล�กการควบค�มว�ณโรคแต'
ละข?อน�+น สามารถศDกษาได?จากเอกสารต'างๆ ในเอกสารอ?างอ(งท*=ให?ไว?ได? 

หล�กการควบค�มว�ณโรคท*=ส"าค�ญๆ ซD=งน"ามาใช?ประกอบการเข*ยนน"าเสนอประเด/นการด"าเน(นงาน
ว�ณโรคในเอกสารฉบ�บน*+ ได?แก'

1. DOTS เป.นกลย�ทธ�เด*ยวในการควบค�มว�ณโรคให?ส"าเร/จในปIจจ�บ�น

2. DOT เป.นองค�ประกอบท*=ส"าค�ญท*=ส�ดในกลย�ทธ� DOTS 

3. DOT เป.นมาตรฐานการร�กษาว�ณโรค (The standard of care)

4. ผC?ปeวยว�ณโรคม*ส(ทธ(อ�นชอบธรรมท*=จะได?ร�บบร(การ DOT ท*=ม*ค�ณภาพ

5. การไม'ท"า DOT หร%อท"า DOT ท*=ไม'ม*ค�ณภาพ เป.นการละเม(ดส(ทธ(ของผC?ปeวยว�ณโรคและของช�มชน

6. เจ?าหน?าท*=ด?านส�ขภาพม*ความเหมาะสมท*=ส�ดในการท"า DOT 

7. ส�ดส'วนของการท"า DOT โดยเจ?าหน?าท*=ด?านส�ขภาพควรท"าให?ได?อย'างน?อยร?อยละ 90

8. การท"า DOT โดย อสม. ท*=เช%=อถ%อได? ใช?ในกรณ*ท*=จ"าเป.นจร(งๆ เท'าน�+น

9. การท"า DOT โดยญาต(ผC?ปeวย ไม'ถ%อว'าเป.นการท"า DOT 

10.การท"า DOT ท*=ด*ต?องอาศ�ยผC?ปeวยเป.นศCนย�กลาง (Patient-centered)

11.เม%=อไรท*=ผC?ปeวยร�บประทานยาไรแฟมปwซ(น เม%=อน�+นต?องท"า DOT ท*=ถCกต?องเสมอ

12.การร�กษาผC?ปeวยว�ณโรคให?หายเป.นความร�บผ(ดชอบของระบบส�ขภาพ ไม'ใช'ของผC?ปeวยเอง

13.ผC?ปeวยว�ณโรคปอดรายใหม'เสมหะพบเช%+อ (New smear-positive) ม*ความส"าค�ญมากท*=ส�ดในการควบ
ค�มว�ณโรค

14.การร�กษาผC?ปeวยว�ณโรคให?ม*ประส(ทธ(ภาพม*ความส"าค�ญกว'าการค?นหาผC?ปeวยว�ณโรคเช(งร�ก

15.การร�กษาผC?ปeวยว�ณโรคในคร�+งแรกม*ความส"าค�ญมากท*=ส�ด

16.การตรวจเสมหะ AFB ม*ความส"าค�ญกว'าเอกซเรย�ปอดท�+งในแง'การว(น(จฉ�ย, ก"าก�บต(ดตามการร�กษา
และการประเม(นผลการร�กษาว�ณโรค
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17.ยาว�ณโรค โดยเฉพาะไรแฟมปwซ(น จะไม'ถCกเก/บไว?ท*=ผC?ปeวย จะให?ผC?ปeวยเม%=อมาร�บประทานยาต'อหน?า
เท'าน�+น (ไม'ให?ผC?ปeวยว�ณโรคถ%อยาไปเอง)

18.การร�กษาผC?ปeวยว�ณโรคให?หาย ถ%อเป.นการปPองก�นท*=ด*ท*=ส�ด

19.การร�บประทานยาอย'างถCกต?องจร(งของผC?ปeวยว�ณโรค ส"าค�ญกว'าการบรรล�เปPาหมายอ�ตราการร�กษา
หาย

20.การร�กษาผC?ปeวยให?ประสบความส"าเร/จเพ%=อการควบค�มว�ณโรคให?ได? ต?องให?การร�กษาแบบ Intensive
TB case management 
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แนวทางการใช*ประเดAน HA ด*านว�ณโรค

การใช?ประเด/นด?านว�ณโรคส"าหร�บการท"า HA ในเอกสารฉบ�บน*+ ให?ถ%อว'า แต'ละประเด/นจะผ'าน
การประเม(นเม%=อได?ท"าได?ตามรายละเอ*ยดเต/มรCปแบบท�+งหมดในประเด/นน�+นๆ แล?ว (Y = yes) แต'ถ?า
หากม*การปฏ(บ�ต(บ?างแล?วแต'ย�งไม'เต/มรCปแบบ ถ%อว'าม*การปฏ(บ�ต(แล?วบางส'วน (P = partial) ส'วน
ประเด/นท*=ย�งไม'ได?ด"าเน(นการใดๆ เลย ถ%อว'า ไม'ม*หร%อไม'ได?ท"า (N = no) ด�งต�วอย'างข?างล'างน*+

ล��ด	บ ประเด�น Y P N หม�ยเหต�
ประเดAนด*านการตอบสนองเช�งนโยบาย

1 ม*ค"าส�=งแต'งต�+งคณะกรรมการเพ%=อด"าเน(นงานควบค�มว�ณโรคฯ /
2 ม*การจ�ดท"าแนวทางการด"าเน(นงานว�ณโรคฯ /
3 แพทย�ได?ร�บการอบรมตาม NTP /
4

ประเด/นต'างๆ ท�+งหมดน*+ ท*มงาน HA และ ท*มงานว�ณโรคของโรงพยาบาล ควรประช�มร'วมก�นเพ%=อ
พ(จารณาค�ดเล�อก, ปร�บปร
งและเพ�(มเต�มประเด/นให?ม*ความเหมาะสมท*=ส�ดก�บสภาพท*=เป.นอยC'โรง
พยาบาลและเคร%อข'ายบร(การส�ขภาพ แต'ต?องต�+งอยC'บนพ�+นฐานแนวค�ดของการควบค
มว�ณโรคให*
ประสบความส�าเรAจ เม%=อได?ประเด/นท*=เหมาะสมแล?ว ก/สามารถน"าใช?เป.นเคร�(องม�อในการประเม�น
ภายในโรงพยาบาลเองเพ�(อการพ�ฒนา HA ด*านว�ณโรคเป.นระยะๆ ตามความเหมาะสม เพ%=อดCความ
ก?าวหน?าของการด"าเน(นงานว�ณโรค และควรม*ข?อเสนอแนะภายหล�งการประเม(นภายในแต'ละคร�+งเพ%=อ
การปร�บปร�งงานว�ณโรคให?ม*ประส(ทธ(ภาพมากย(=งขD+น 
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ประเดAน HA ด*านว�ณโรค

ก. การตอบสนองเช(งนโยบาย (Political Commitment) 

ข. การตรวจเสมหะ AFB (Smear Microscopy) และการค?นหาผC?ปeวยว�ณโรค

ค. การร�กษาด?วยระบบยาระยะส�+นโดยการท"า DOT (SCC with DOT)

ง. ยาว�ณโรค (TB Drugs)

จ. ระบบทะเบ*ยนและรายงานว�ณโรค (TB Recording and Reporting System)

ฉ. การผสมผสานงานว�ณโรคและโรคเอดส� (TB/HIV Integration)

ช. ผลล�พธ�การด"าเน(นงานว�ณโรค (TB Outcomes)
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ก. การตอบสนองเช�งนโยบาย (Political Commitment) 

1. ม*ค"าส�=งแต'งต�+งคณะกรรมการเพ%=อด"าเน(นงานควบค�มว�ณโรค และม*การประช�มคณะกรรมการน*+อย'าง
สม="าเสมอร'วมก�บหน'วยงานเคร%อข'ายบร(การส�ขภาพและหน'วยงานภายนอกท*=เก*=ยวข?องท�+งภาคร�ฐ
และภาคเอกชนอย'างสม="าเสมออย'างน?อยท�ก 2 เด%อน 

2. ม*การจ�ดท"าแนวทางการด"าเน(นงานว�ณโรคขD+นเป.นการเฉพาะของโรงพยาบาล โดยม*การก"าหนดบท
บาทก(จกรรมและแนวทางการประสานงานของหน'วยงานภายในและภายนอกโรงพยาบาลด?วย

3. แพทย�ประจ"าโรงพยาบาลท�กคน ท*=ท"าหน?าท*=เก*=ยวข?องก�บการว(น(จฉ�ยและร�กษาผC?ปeวยว�ณโรค ได?ร�บ
การอบรมตามหล�กสCตร NTP

4. ม*เจ?าหน?าท*=คล(น(กว�ณโรคหร%อผC?ประสานงานว�ณโรคของโรงพยาบาล (HTC) ท*=ได?ร�บการอบรมตาม
หล�กสCตร NTP1 อย'างน?อย 2 คน โดยเป.นผC?ร�บผ(ดชอบหล�กอย'างน?อย 1 คนและผC?ท*=สามารถท"าหน?าท*=
แทนได?อ*กอย'างน?อย 1 คน

5. เจ?าหน?าท*=ช�นสCตรท*=ท"าหน?าท*=ตรวจเสมหะ AFB ท�กคน ได?ร�บการอบรมตามหล�กสCตร NTP

6. เจ?าหน?าท*=ท�กคนในเคร%อข'ายบร(การส�ขภาพ (ศCนย�ส�ขภาพช�มชน/สถาน*อนาม�ย) ได?ร�บการอบรมตาม
หล�กสCตร NTP

7. ม*การจ�ดสรรงบประมาณอย'างเพ*ยงพอส"าหร�บการด"าเน(นงานว�ณโรคแต'ละปL2 

8. ม*ยานพาหนะพร?อมเสมอส"าหร�บการจ�ดส'งยาว�ณโรคและส"าเนาบ�ตรการร�กษาผC?ปeวยว�ณโรคจากโรง
พยาบาลไปหน'วยงานภายในเคร%อข'ายบร(การส�ขภาพและหน'วยงานภายนอกอ%=นๆ ท*=ท"า DOT ให?ผC?
ปeวยท�กราย

9. ม*การจ�ด DOTS Meeting ท�ก 1 เด%อน โดยม*ผC?เข?าร'วมประช�มจากท�กหน'วยงานท*=เก*=ยวข?องท�+งภาคร�ฐ
และภาคเอกชน

10.ม*การจ�ดท"าแผนงานประจ"าเด%อนส"าหร�บการน(เทศงานว�ณโรคเฉพาะก(จจากโรงพยาบาลไปย�งเคร%อ
ข'ายบร(การส�ขภาพ โดยม*การน(เทศงานตามแผนท*=ก"าหนดไว?อย'างน?อยร?อยละ 90 และม*การจ�ดท"า

1 หล�กสCตรอบรมโดยใช?ช�ดการเร*ยนรC?จ"านวน 10 เล'ม ระยะเวลาการอบรม 4-5 ว�น 
2   ยาร�กษาว�ณโรคเม/ดรวมหลายขนาน, ว�สด�ว(ทยาศาสตร�การแพทย�ส"าหร�บการตรวจเสมหะ AFB, ผ?าเช/ดหน?าส"าหร�บผC?ปeวย/ผC?ม*
อาการไอท*=สงส�ยว'าอาจเป.นว�ณโรค, การให?การช'วยเหล%อด?านส�งคมสงเคราะห�ผC?ปeวยว�ณโรคท*=ยากจน, การจ�ด DOTS Meeting, การ
น(เทศงานว�ณโรคเฉพาะก(จในเคร%อข'าย, การจ�ดส%=อประชาส�มพ�นธ�ด?านว�ณโรค, การสน�บสน�นงบประมาณในการเข?าร'วมประช�ม/
ส�มมนาด?านว�ณโรค
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รายงานผลการน(เทศงานท�กคร�+งท*=ออกน(เทศงาน เสนอผC?อ"านวยการโรงพยาบาลหร%อประธานคณะ
กรรมการเพ%=อด"าเน(นงานควบค�มว�ณโรค

11.ม*การจ�ดต�+ง "ศCนย�ประสานงานว�ณโรค" ของโรงพยาบาล โดยม*เจ?าหน?าท*=ประจ"าอย'างน?อย 1 คนท�ก
ว�น (ไม'เว?นว�นหย�ดราชการ) เพ%=อท"าหน?าท*=ประสานงานภายในและภายนอกโรงพยาบาล 

12.ม*การจ�ดท"าแผนปฏ(บ�ต(งานประจ"าปLด?านว�ณโรค และม*การจ�ดท"าแผนงานล'วงหน?าอย'างน?อย 3 – 5
ปL โดยม*ความคลอบคล�มก(จกรรมท*=จ"าเป.นท�+งหมดด?านการควบค�มว�ณโรค

13.ม*การจ�ดท"าแนวทางการปPองก�นและควบค�มการต(ดเช%+อว�ณโรคในโรงพยาบาล และม*การด"าเน(นการ
ท�กก(จกรรมอย'างเป.นรCปธรรม

พ�นธ�ช�ย  ร�ตนส�วรรณ 11  22 ก�มภาพ�นธ� 2549



ข. การตรวจเสมหะ AFB (Smear Microscopy) และการค*นหาผ,*ปUวยว�ณโรค

1. ม* "บร(การช'องทางด'วน" ส"าหร�บการตรวจว(น(จฉ�ยผC?ท*=ม*อาการสงส�ยว�ณโรคท�+งท*=แผนกผC?ปeวยนอกและ
หอผC?ปeวยในโรงพยาบาล

2. ผC?ปeวยท�กรายท*=ม*อาการไอมากกว'า 2 ส�ปดาห� ได?ร�บการส'งตรวจเสมหะ AFB 

3. ม*สถานท*=ส"าหร�บขากเสมหะเฉพาะท*=เหมาะสม3 ส"าหร�บผC?ปeวยนอกและผC?ปeวยใน

4. ใช?ใบส'งตรวจช�นสCตรเสมหะตามแนวทางของ NTP ส"าหร�บผC?ปeวยนอกและผC?ปeวยใน

5. ม*กล?องจ�ลทรรศน�แบบ 2 ตาส"าหร�บการตรวจเสมหะ AFB และอยC'ในสภาพใช?งานได?ด*

6. ม*ว�สด�ว(ทยาศาสตร�การแพทย�ส"าหร�บการตรวจเสมหะ AFB4 อย'างเหมาะสมและเพ*ยงพอ

7. เข*ยน LSN ท*=ต�วตล�บเสมหะและบนแผ'นกระจกสไลด�

8. เทคน(คการปPาย, ย?อมส*, อ'านผลและรายงานผลเสมหะ AFB เป.นไปตามแนวทางของ NTP

9. ม*กล'องเก/บสไลด�อย'างเพ*ยงพอเพ%=อจ�ดเก/ดสไลด�ส"าหร�บท"า EQA

10.ท"าทะเบ*ยนช�นสCตรเสมหะ AFB ท*=ถCกต?องและครบถ?วนสมบCรณ�ตามแนวทางของ NTP ส"าหร�บผC?ปeวย
นอกและผC?ปeวยใน

11.ผC?ปeวยท*=ม*อาการน'าสงส�ยว�ณโรคและผลการตรวจเสมหะ AFB เป.นลบ ได?ร�บการตรวจเสมหะ AFB
ครบอย'างน?อย 3 ต�วอย'างมากกว'าร?อยละ 90

12.ผC?ปeวยท*=ม*เสมหะ AFB เป.นบวกท�กรายได?ร�บการจ�ดการท*=เหมาะสม5

13.ใช?แบบฟอร�มการส'งต'อผC ?ปeวยท�กรายท*=ได?ร�บการส'งต'อว(ธ* refer หร%อ transfer ตามแนวทางของ
NTP6 

14.ม*การท"าทะเบ*ยนการส'งต'อ (Transfer/Refer) ผC?ปeวยว�ณโรคอย'างถCกต?องและครบถ?วนสมบCรณ�ตาม
แนวทางของ NTP 

15.การว(น(จฉ�ยผC?ปeวยว�ณโรคปอดเสมหะบวก (New smear-positive) ท�กราย ได?ร�บการว(น(จฉ�ยตาม
แนวทางของ NTP

3 อยC'นอกอาคารโดยเป.นส�ดส'วนเฉพาะไม'ปะปนก�บการท"าก(จกรรมอ%=นๆ , ม*อากาศถ'ายเทสะดวก, แสงแดดส'องถDง
4 ได?แก' ส*ย?อมเสมหะ AFB, กระจกสไลด�ร(มฝPา, ตล�บเสมหะฝาเกล*ยว
5 ขD+นทะเบ*ยนร�กษา, ส'งต'อ (Refer) หร%อการจ�ดการอ%=นๆ ท*=เหมาะสม
6 อาจใช?ร'วมก�บใบส'งต'อผC?ปeวยท�=วไปของโรงพยาบาล หากม*โรคอ%=นร'วมหร%อม*ข?อมCลรายละเอ*ยดอ%=นๆ ท*=ต?องให?ไปด?วย
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16.ผC?ปeวยว�ณโรคปอดเสมหะลบ (Smear-negative) ท�กรายได?ร�บการว(น(จฉ�ยท*=เหมาะสม7

17.ม*การเก/บสไลด�เสมหะ AFB ท�กแผ'นไว?ตามแนวทาง NTP อย'างน?อย 1 รอบ 4 เด%อน เพ%=อการท"า
EQA

18.ม*ผลการท"า EQA ผ'านเกณฑ�ท*=ยอมร�บได?ไม'เก(น 1 ปL

7 ม*ผลตรวจเสมหะ AFB เป.นลบอย'างน?อย 3 ต�วอย'าง, ม*ภาพเงาร�งส*ทรวงอกเข?าได?ก�บว�ณโรคระยะล�กลาม (Active TB), ไม'ตอบ
สนองต'อการร�กษาด?วยยาปฏ(ช*วนะท*=ออกฤทธ(�กว?าง 1 คร�+ง (1 Course) และแพทย�ต�ดส(นให?การร�กษาว�ณโรคตามระยะสCตรยา
ร�กษา (Full course) 
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ค. การร�กษาด*วยระบบยาระยะส�+นโดยการท�า DOT (SCC with DOT)

1. ม*สถานท*=เหมาะสมและอากาศถ'ายเทสะดวกส"าหร�บคล(น(กว�ณโรค

2. ม*การขD+นทะเบ*ยนร�กษาผC?ปeวยว�ณโรคท�กรายท�นท* อย'างถCกต?องและครบถ?วนสมบCรณ�

3. ผC?ปeวยว�ณโรคปอดท�กรายได?ร�บการร�กษาตามแนวทางของ NTP (ยกเว?น ผC?ปeวยท*=จ"าเป.นต?องปร�บ
สCตรยาให?เหมาะสม เม%=อเก(ดอาการไม'พDงประสงค�ทางยา) 

4. ผC?ปeวยว�ณโรคปอดรายใหม'เสมหะบวกท�กราย (New smear-positive) ได?ร�บการท"า DOT โดยเจ?า
หน?าท*=ด?านส�ขภาพหร%อ อสม. ท*=เช%=อถ%อได?8 อย'างน?อยในการร�กษาระยะเข?มข?นระยะแรก และในการ
ร�กษาระยะต'อเน%=องส"าหร�บรายท*=ใช?สCตรยาท*=ม*ไรแฟมปwซ(น

5. ผC?ปeวยว�ณโรคประเภทอ%=นๆ (นอกเหน%อผC?ปeวยว�ณโรคปอดรายใหม'เสมหะบวก) ได?ร�บการท"า DOT
โดยเจ?าหน?าท*=ด?านส�ขภาพหร%อ อสม. ท*=เช%=อถ%อได? อย'างน?อยเม%=อใช?สCตรยาท*=ม*ไรแฟมปwซ(น

6. ม* DOT corner อยC'ในสถานท*=เหมาะสม9 ท*=โรงพยาบาลและเคร%อข'ายบร(การส�ขภาพ ซD=งเปwดให?บร(การ
ผC?ปeวยว�ณโรคท�กว�นไม'เว?นว�นหย�ดราชการ

7. จ�ดท"าบ�ตรการร�กษาว�ณโรค (TB treatment card) ส"าหร�บผC?ปeวยว�ณโรคท�กรายอย'างถCกต?องและ
ครบถ?วนสมบCรณ� และท"าส"าเนาอ*ก 1 ฉบ�บส'งให?ก�บหน'วยงานท*=ท"า DOT ให?ผC?ปeวยว�ณโรค

8. จ�ดส'งยาว�ณโรคและส"าเนาบ�ตรการร�กษาว�ณโรคของผC?ปeวยแต'ละราย จากโรงพยาบาลไปถDงหน'วย
งานภายในเคร%อข'ายบร(การส�ขภาพและหน'วยงานภายนอกอ%=นๆ ท*=ท"า DOT ภายใน 1 ว�น โดยไม'ให?
ผC?ปeวยหร%อญาต(ถ%อยาไปเอง

9. ม*การใช?บ�ตร DOT (DOT card ) อย'างถCกต?องและครบถ?วนสมบCรณ� ส"าหร�บผC?ปeวยว�ณโรครายท*=ท"า
DOT โดย อสม. ท*=เช%=อถ%อได?

10.ม*การเย*=ยมบ?านผC?ปeวยว�ณโรคและ อสม. ท*=เป.นพ*=เล*+ยง ตามเกณฑ�แนวทางของ NTP ในกรณ*ท*=ท"า
DOT โดย อสม. ท*=เช%=อถ%อได?

11.ผC?ปeวยว�ณโรคท�กรายท*=ได?ร�บการร�กษาในหอผC?ปeวยในโรงพยาบาลได?ร�บการท"า DOT โดยพยาบาล

8 ม*ความอาว�โสหร%อเป.นท*=ยอมร�บของช�มชน และม*ความเข?าใจในเร%=องการท"า DOT เป.นอย'างด*
9 ม*อากาศถ'ายเทสะดวก แต'ม(ดช(ดเป.นความส'วนต�วของผC?ปeวยท*=ก"าล�งร�บประทานยาว�ณโรค, เก/บยาไว?ในสถานท*=เหมาะสมไม'

ส�มผ�สแสงแดดโดยตรง, ม*อ�ปกรณ�พร?อมส"าหร�บการร�บประทานยา ได?แก' แก?วน+"าใช?คร�+งเด*ยวท(+ง, อ�ปกรณ�ใส'น+"าด%=ม, น+"าด%=มสะอาด,
ถ�งขยะ, อ�ปกรณ�ส"าหร�บใส'ยาว�ณโรค เช'น แก?วยาเล/ก
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ท�กม%+อ และม*การวางแผนการจ"าหน'ายท*=เหมาะสม10 ภายในว�นท*=ได?ร�บการว(น(จฉ�ยหร%อร�บไว?ท"าการ
ร�กษาในโรงพยาบาล

12.ผC?ปeวยว�ณโรคท�กรายและญาต( ได?ร�บความรC?เร%=องการร�กษาว�ณโรคอย'างเหมาะสม

13.ผC?ปeวยว�ณโรคท�กรายได?ร�บบร(การค�ดกรองทางด?านส�งคมสงเคราะห� และได?ร�บการช'วยเหล%อตาม
ความจ"าเป.นอย'างเหมาะสม

14.ม*การใช?บ�ตรน�ดผC?ปeวยว�ณโรคและม*ระบบตรวจสอบผC?ปeวยว�ณโรคท*=ไม'มาร�บการร�กษาตามน�ดหร%อไม'
มาร�บบร(การ DOT และเจ?าหน?าท*=ได?ม*การออกต(ดตามผC?ปeวยภายใน 1 ว�น

15.ส"าเนาบ�ตรการร�กษาผC?ปeวยว�ณโรคของหน'วยงานท*=ท"า DOT ให?ผC?ปeวย ได?ร�บการกรอกข?อมCลอย'างต'อ
เน%=อง, ถCกต?องและครบถ?วนสมบCรณ�

10 รวมถDงการประสานงานก�บเคร%อข'ายบร(การส�ขภาพหร%อหน'วยงานภายนอก เพ%=อการท"า DOT อย'างต'อเน%=อง
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ง. ยาว�ณโรค (TB Drugs)

1. ยาว�ณโรคไม'ขาดแคลนและม*ค�ณภาพด*

2. ยาว�ณโรคไม'หมดอาย�และไม'เส%=อมสภาพ

3. สถานท*=จ�ดเก/บยาม*ความเหมาะสม

4. ม*การจ�ดล"าด�บการจ�ดเก/บและการใช?ยาว�ณโรคอย'างเหมาะสม11

5. ม*การใช?ยารวมหลายขนาน (Fixed-dose combination drugs) อย'างน?อยร?อยละ 90

6. ม*การท"า Daily packet ส"าหร�บผC?ปeวยว�ณโรคท�กราย โดยงานเภส�ชกรรม

7. ม*ระบบเฝPาระว�งต(ดตามอาการไม'พDงประสงค�ทางยาจากการร�กษาว�ณโรค

11 เก/บยาว�ณโรคท*=ม*ว�นหมดอาย�ก'อนไว?ด?านนอกเพ%=อใช?ก'อน ส'วนยาว�ณโรคท*=หมดอาย�หล�งไว?ด?านในตามล"าด�บ ยาว�ณโรคท*=ม*ว�น
หมดอาย�หล�งส�ดไว?ด?านในส�ดของท*=เก/บยา
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จ. ระบบทะเบ[ยนและรายงานว�ณโรค (TB Recording and Reporting System)

1. โรงพยาบาลจ�ดท"าทะเบ*ยนผC?ปeวยว�ณโรค อย'างถCกต?องและครบถ?วนสมบCรณ�

2. หน'วยงานท*=ท"า DOT จ�ดท"าส"าเนาทะเบ*ยนผC?ปeวยว�ณโรค อย'างถCกต?องและครบถ?วนสมบCรณ�

3. โรงพยาบาลจ�ดท"ารายงานว�ณโรคท�กฉบ�บได?ถCกต?อง, ครบถ?วนสมบCรณ�และส'งท�นเวลาตามก"าหนด
ในแนวทางของ NTP

4. โรงพยาบาลจ�ดท"ารายงานผC?ปeวยว�ณโรคในการเฝPาระว�งทางระบาดว(ทยาได?ถCกต?อง, ครบถ?วน
สมบCรณ� และส'งท�นเวลาตามก"าหนด

5. โรงพยาบาลม*การว(เคราะห�รายงานว�ณโรคท�กงวดและน"าเสนอผC?อ"านวยการหร%อประธานคณะท"างาน
เพ%=อด"าเน(นงานควบค�มว�ณโรค
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ฉ. การผสมผสานงานว�ณโรคและโรคเอดส  (TB/HIV Integration)

1. ผC?ปeวยว�ณโรคท�กรายท*=ขD+นทะเบ*ยนร�กษาว�ณโรค ได?ร�บบร(การ VCT อย'างเหมาะสม

2. ผC?ต(ดเช%+อเอดส�รายใหม'ท�กรายได?ร�บการค�ดกรองว�ณโรคอย'างเหมาะสม

3. ม*การค�ดกรองว�ณโรคปอดส"าหร�บผC?ต(ดเช%+อเอดส�ท�กรายท*=มาท"าก(จกรรมกล�'มผC?ต(ดเช%+อเอดส�ท�กคร�+ง

4. ม*การให?และทบทวนความรC?เร%=องว�ณโรคในการท"าก(จกรรมกล�'มผC?ต(ดเช%+อเอดส�ท�กคร�+ง
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ช. ผลล�พธ การด�าเน�นงานว�ณโรค (TB Outcomes)

1. อ�ตราการร�กษาหายในกล�'มผC?ปeวยว�ณโรคปอดรายใหม'เสมหะพบเช%+อ (New smear-positive) อย'าง
น?อยร?อยละ 85

2. อ�ตราการกล�บเป.นลบของเสมหะในกล�'มผC?ปeวยว�ณโรคปอดรายใหม'เสมหะพบเช%+ออย'างน?อยร?อยละ
85

3. อ�ตราการร�กษาล?มเหลวในกล�'มผC?ปeวยว�ณโรคปอดรายใหม'เสมหะพบเช%+อไม'เก(นร?อยละ 4

4. อ�ตราการขาดการร�กษารวมก�บอ�ตราการส'งต'อท*=ย�งไม'ทราบผลการร�กษาในกล�'มผC?ปeวยว�ณโรคปอด
รายใหม'เสมหะพบเช%+อน?อยกว'าร?อยละ 10

พ�นธ�ช�ย  ร�ตนส�วรรณ 19  22 ก�มภาพ�นธ� 2549



เอกสารอ*างอ�ง

1. ปฐมา  วรด*, พ�นธ�ช�ย  ร�ตนส�วรรณ. การศaกษาอาการไม�พaงประสงค จากยาร�กษาว�ณโรคท[(มา
ก�นยาต�อหน*าเจ*าหน*าท[( ณ ศ,นย ว�ณโรคเขต 11 นครศร[ธรรมราช. ส"าน�กงานควบค�มโรคต(ดต'อ
เขต 11 จ�งหว�ดนครศร*ธรรมราช กรมควบค�มโรคต(ดต'อ กระทรวงสาธารณส�ข. 2545

2. พ�นธ�ช�ย ร�ตนส�วรรณ. รายงานการประเม�นผลการร�กษาตามแนวทางองค การอนาม�ยโลกของ
ผ,*ป Uวยว�ณโรคปอดรายใหม�เสมหะแพร�เช� +อซa (งขa +นทะเบ[ยนร�กษาท[ (ศ ,นย ว �ณโรคเขต 11
นครศร[ธรรมราช ต�+งแต�ปdงบประมาณ 2536-2538. วารสารสาธารณส�ขมCลฐานภาคใต? 2541; 12:
8-14.

3. พ�นธ�ช�ย ร�ตนส�วรรณ. การศaกษาการส�งต�อผ,*ปUวยว�ณโรครายใหม�เสมหะบวกโดยว�ธ[ REFER
จา กศ , นย  ว �ณโ รค เ ขต  11  นคร ศร [ธ ร ร มร า ช  ไ ปย � ง โรงพย าบ าลช 
 ม ช นในจ � ง หว � ด
นครศร[ธรรมราช. วารสารว�ณโรคและโรคทรวงอก 2543; 21: 183-194.

4. พ�นธ�ช�ย ร�ตนส�วรรณ. ท�าไมต*องร�กษาผ,*ปUวยว�ณโรคด*วย DOT?. วารสารว�ณโรคและโรคทรวงอก
2544; 22: 195-198.

5. พ�นธ�ช �ย ร�ตนส�วรรณ, ชลดา ยวนแหล, ผกาว�ลย� แดหวา. การด�าเน�นงาน DOT (Directly
-Observed Treatment) โดยมอบหมายการเปnนพ[(เล[ +ยงให*บ
คคลอ�(นท[(ไม�ใช�ญาต�ผ,*ปUวย: ร,ป
แบบของศ,นย ว�ณโรคเขต 11 นครศร[ธรรมราช ในปdงบประมาณ 2542-2543. สงขลานคร(นทร�
เวชสาร 2545; 20(2): 69-78.

6. พ�นธ �ช �ย  ร �ตนส �วรรณ. หล �กการควบค 
มว �ณโรค ประสบการณ   10 ปd . พ(มพ �คร� + งท* =  1.
นครศร*ธรรมราช: โรงพ(มพ�เม/ดทราย, 2547.

7. Centers for Disease Control and Prevention, United States of America. Improving Patient
Adherence to Tuberculosis Treatment. Revised 1994.

8. Reichman LB,  Hershfield  ES,  Editors.  Tuberculosis –  a  Comprehensive  International
Approach. 2nd Edition. New York: Marcel Dekker, 2000.

9. World  Health  Organization.  Guidelines  for  the  Management  of  Drug-Resistant
Tuberculosis. 1997. WHO/TB/96.210 (Rev.1). 

พ�นธ�ช�ย  ร�ตนส�วรรณ 20  22 ก�มภาพ�นธ� 2549



10.World Health Organization. Tuberculosis Handbook. Italy: 1998. WHO/TB/98.253. 

11.World Health Organization. Guidelines for Establishing DOTS-Plus Pilot Projects for the
Management of Multidrug-Resistant Tuberculosis (MDR-TB).  Italy: 2000. WHO/CDS/TB
/2000.279. 

12.World  Health  Organization.  Treatment  of  Tuberculosis  –  Guidelines  for  National
Programme. 2003. WHO/CDS/TB/2003.313. 

13.World  Health  Organization. Global  Tuberculosis  Control:   Surveillance,  Planning,
Financing. WHO Report 2005. 2005. WHO/HTM/TB/2005.349. 

14.World Health Organization. TB/HIV: A Clinical Manual. Second edition. China: 2004. WHO
/HTM/TB/2004.329. 

15.World Health Organization - Regional Office of South-East Asia. Report on a Monitoring
Mission to Thailand National Tuberculosis Programme. 1998. 

16.World Health Organization - Regional Office of South-East Asia. Report on a Monitoring
Mission to Thailand National Tuberculosis Programme. 1999. 

17.World Health Organization, Regional Office for South-East Asia. Supervising TB Control
Activities: Guidelines and a Checklist. 1999. SEA/TB/220. 

18.World Health Organization, Regional Office for South-East Asia.  Regional Strategic Plan
on HIV/TB. 2003. 

พ�นธ�ช�ย  ร�ตนส�วรรณ 21  22 ก�มภาพ�นธ� 2549


