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ท3าไมต�องให�การด
แลร�กษาผ
�ป�วยว�ณโรคแบบ Intensive TB2 case management

ข�อจ"#ก�ดของก#รด'แลร�กษ#ผ'�ป-วยว�ณโรคในป1จจ�บ�น ค3อ ระยะเวล#ก#รร�กษ#ท78ย�งต�องใช�เวล#น#น
อย9#งน�อย 6 เด3อน และเร#ย�งม7ส'ตรย#ร�กษ#ว�ณโรคเพ7ยงส'ตรเด7ยวท78ม7ประส<ทธ<ภ#พด7ท78ส�ดด�#นโอก#ส
ร�กษ#ห#ยถ@งประม#ณร�อยละ 90 ก#รด'แลร�กษ#ผ'�ป-วยว�ณโรคท78ต�องอ#ศ�ยระยะเวล#น#นน7D ท"#ให�ม7ป1จจ�ย
ส"#ค�ญม#เก78ยวข�องอย9#งหล7กเล78ยงไม9ได� ค3อ ป;จจ�ยด�านพฤต>กรรมและป;จจ�ยด�านส�งคมของผ
�ป�วย
ป1จจ�ยท�Dงสองด�#นน7D เปGนต�วก"#หนดท78ส"#ค�ญว9#จะท"#ให�ผ'�ป-วยร�บประท#นย#ได�ถ'กต�องและครบถ�วนต#ม
ก"#หนดระยะเวล#ก#รร�กษ#หร3อไม9 อ�นจะส9งผลให�ผ'�ป-วยว�ณโรคได�ร�บก#รร�กษ#ห#ยอย9#งจร<งจ�ง แล�วน"#
ไปส'9ก#รหย�ดย�Dงก#รแพร9กระจ#ยเช3Dอว�ณโรคได�และปHองก�นหร3อลดโอก#สก#รเก<ดเช3Dอว�ณโรคด3Dอย#หล#ย
ขน#น หร3อ MDR-TB3 นอกจ#กน7D ย�งช9วยลดโอก#สของก#รกล�บเปGนซD"#ได�อ7กด�วย

ป1จจ�ยด�#นพฤต<กรรมส9วนต�วของผ'�ป-วยว�ณโรค ท78ม�กม7ผลต9อก#รร�บประท#นย#ของผ'�ป-วยเอง ได�
แก9 ก#รล3มร�บประท#นย#บ#งม3Dอ, ก#รปร�บเปล78ยนหร3อเล3อกร�บประท#นย#เน38องจ#กก#รแพ�ย#, ก#ร
หย�ดร�บประท#นก9อนก"#หนดเพร#ะค<ดว9#ห#ยแล�ว, คว#มร'�ส@กเบ38อหร3อไม9ใส9ใจในก#รร�บประท#นย#ว�ณ
โรคอย9#งต9อเน38องน#นๆ 

ส9วนป1จจ�ยด�#นส�งคม ซ@8งม�กม7ผลต9อก#รร�บประท#นย#ของผ'�ป-วย ได�แก9 
• ก#รแบ9งย#ว�ณโรคให�ผ'�อ38นท78ม7อ#ก#รไอคล�#ยคล@งก�นไปร�บประท#น
• ป1ญห#คว#มย#กจนของผ'�ป-วยว�ณโรค ซ@8งไม9ม7เง<นส"#หร�บค9#พ#หนะเด<นท#งเพ38อไปร�บย#หร3อ

ร�บบร<ก#ร DOT4 ได�อย9#งต9อเน38อง
• ป1ญห#ก#รร�งเก7ยจว�ณโรคจ#กส�งคมเพ38อนบ�#น หร3อป1ญห#ผ'�ม7อ#ก#รไอเร3Dอร�งแต9ไม9ต�องก#ร

1 น#ยแพทย� 9 วช ด�#นเวชกรรมปHองก�น ส"#น�กง#นปHองก�นควบค�มโรคท78 11 จ�งหว�ดนครศร7ธรรมร#ช
2 ว�ณโรค (Tuberculosis)
3 เช3Dอว�ณโรคด3Dอย#หล#ยขน#น (Multi-drug resistant tuberculosis)
4 ก#รร�กษ#ด�วยก#รส�งเกตโดยตรง (Directly-Obsreved Treatment) หร3อ ก#รม7พ78เล7Dยงก"#ก�บด'แลก#รร�บประท#นย#ต9อหน�# 
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เปdดเผยต�วไปร�บก#รตรวจร�กษ# เน38องจ#ก กล�วเพ38อนบ�#นจะค<ดว9# ต�วเองจะเปGนโรคเอดส�
ด�วย (เน38องจ#ก คนในส�งคมเร<8มเร7ยนร'�ว9# คนเปGนเอดส� ม�กเปGนว�ณโรคร9วมด�วย ด�งน�Dน ห#ก
ใครเปGนว�ณโรคหร3อม7อ#ก#รไอ กeน9#จะเปGนเอดส�ด�วย ซ@8งเปGนแนวคว#มเช38อท78ไม9ถ'กต�องท�Dง
หมด)

• อ<ทธ<พลของญ#ต<พ78น�องต9อแนวท#งก#รร�กษ#ว�ณโรค ได�แก9 ญ#ต<ผ'�ป-วยม#จ#กกร�งเทพฯ และ
พ#ผ'�ป-วยว�ณโรคท78ได�ก"#ล�งร�บก#รร�กษ#ท78สถ#นบร<ก#รส#ธ#รณส�ขใกล�บ�#นต9#งจ�งหว�ด ไปร�บ
ก#รตรวจใหม9ก�บโรงพย#บ#ลท78ม7ช38อเส7ยงในกร�งเทพฯ แล�วแพทย�ท78ให�ก#รตรวจร�กษ#ใหม9ไม9
พบร9องรอยของว�ณโรคในเอกซเรย�ปอด (เพร#ะผ'�ป-วยร�บประท#นย#ว�ณโรคไปแล�วระยะหน@8ง)
โดยผ'�ป-วยและญ#ต<ๆ กeไม9ได�ให�ประว�ต<ท78ก"#ล�งร�กษ#ว�ณโรคอย'9 (อ#จโดยต�Dงใจหร3อไม9ต�Dงใจ)
และผ'�ป-วยและญ#ต<กeให�คว#มเช38อถ3อต9อแพทย�ในกร�งเทพฯ จ@งหย�ดก#รร�กษ#ว�ณโรคไปกล#ง
ค�น

ด�งน�Dน ห#กเร#ต�องก#รควบค�มว�ณโรคให�ได�ผล ในสถ#นก#รณ�ว�ณโรคท78ย�งเปGนป1ญห#ส#ธ#รณส�ข
ป1จจ�บ�น จ#กหล#ยป1จจ�ยม#เก78ยวข�องอย'9แล�ว ได�แก9 ก#รแพร9ระบ#ดของโรคเอดส�, ก#รไม9ม7ย#ใหม9ๆ ใน
ก#รร�กษ#ว�ณโรค, ผลก#รร�กษ#ว�ณโรคโดยรวมย�งไม9ด7เท9#ท78ควร ก#รด'แลร�กษ#ผ'�ป-วยว�ณโรคท�กๆ ร#ย
ให�ด7ท78ส�ด จ@งย�งคงเปGนหนท#งเด7ยวท78จะท"#ให�ก#รควบค�มว�ณโรคได�ผล ก#รด'แลร�กษ#จ@งต�องอ#ศ�ยการ
วางแผนและด3าเน>นการแบบละเอBยดรอบคอบทBCส1ด (Intensive TB case management) เพ38อปHอง
ก�นและแก�ไขป1ญห#ท#งด�#นพฤต<กรรมและส�งคมของผ'�ป-วยไม9ให�ม#เปGนอ�ปสรรคน�8นเอง 

หล�กการด
แลร�กษาแบบ Intensive 

ก#รว#งแผนและด"#เน<นก#รด'แลร�กษ#ผ'�ป-วยอย9#งด7ท78ส�ดหร3อละเอ7ยดรอบคอบท78ส�ดน7D ท7มง#นท78ให�
ก#รด'แลร�กษ#ผ'�ป-วยว�ณโรค5ต�องก"#หนดเปFาหมายทBCช�ดเจนร9วมก�นเพ7ยงเปH#หม#ยเด7ยว ค3อ เพGCอให�
การด
แลร�กษาผ
�ป�วยว�ณโรคแตHละรายให�หาย (Cure) อยHางแท�จร>งให�ได� โดยก#รด'แลให�ผ'�ป-วยว�ณ
โรคท�กร#ยร�บประท#นย#ให�ถ'กต�องท78ส�ด โดยก#รท"# DOT ท78ม7ค�ณภ#พหร3อ DOT จร<งโดยเฉพ#ะอย9#ง
ย<8ง DOT โดยเจ�าหน�าทBCด�านส1ขภาพ ด�งน�Dน ถ�#จะอธ<บ#ยก�นง9#ยๆ กeค3อ ต�องท"#ท�กอย9#งเพ38อให�ผ'�ป-วย
ว�ณโรคได�ร�บบร<ก#ร DOT โดยเจ�#หน�#ท78ด�#นส�ขภ#พน�8นเอง ก#รด"#เน<นก#รเช9นน7D จ"#เปGนต�องอ#ศ�ย

5 ท7มง#นอย9#งน�อยควรประกอบด�วยแพทย�, เจ�#หน�#ท78คล<น<กว�ณโรค, น�กส�งคมสงเค#ระห�, เจ�#หน�#ท78ศ'นย�ส�ขภ#พช�มชน/สถ#น7
อน#ม�ย, พย#บ#ลแผนกผ'�ป-วยนอก/หอผ'�ป-วยในท78เก78ยวข�อง
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หล�กก#รและคว#มเข�#ใจพ3Dนฐ#นในก#รควบค�มว�ณโรคม#รองร�บ ได�แก9 ก#รท"# DOT เปGนม#ตรฐ#นก#ร
ด'แลร�กษ#ผ'�ป-วยว�ณโรค, ก#รท"# DOT ต�องกระท"#โดยเจ�#หน�#ท78ด�#นส�ขภ#พเปGนหล�กและไม9ท"# DOT
โดยญ#ต<, ระบบส�ขภ#พ – ไม9ใช9ผ'�ป-วย – ท78ต�องร�บผ<ดชอบต9อก#รร�กษ#ผ'�ป-วยว�ณโรคให�ห#ย, ก#รท"#
DOT เพ38อก#รปHองก�นก#รด3Dอย#ไรแฟมปdซ<น เปGนต�น 

ก#รด'แลผ'�ป-วยว�ณโรคเพ38อให�ได�ร�บบร<ก#ร DOT หร3อก#รท"# DOT โดยเจ�#หน�#ท78ด�#นส�ขภ#พ ไมH
มBส
ตรส3าเรLจหรGอแนวทางตายต�วแนHนอนส3าหร�บผ
�ป�วยแตHละราย ทBมงานจMงต�องมBการค�นหา,
ว>เคราะห-และวางแผนอยHางดBทBCส1ดส3าหร�บผ
�ป�วยแตHละรายๆ แต9ม7เปH#หม#ยเด7ยวก�นค3อ ผ'�ป-วยได�
ร�บบร<ก#ร DOT ท78ม7ค�ณภ#พหร3อ DOT จร<งโดยเฉพ#ะอย9#งย<8งจ#กเจ�#หน�#ท78ด�#นส�ขภ#พน�8นเอง ด�งน�Dน
แนวท#งส"#หร�บผ'�ป-วยแต9ละร#ยจะไม9เหม3อนก�นท7เด7ยว แต9อ#จคล�#ยคล@งก�นได�บ�#ง โดยน"#เอ#แนวท#ง
ของผ'�ป-วยร#ยหน@8งท78อ#จม7อ#ช7พหน�#ท78ก#รง#นหร3อส<8งแวดล�อมแบบเด7ยวก�น ม#เปGนแบบอย9#งส"#หร�บผ'�
ป-วยอ7กร#ยหน@8งได� แต9อ#จม7แนวท#งก#รด'แลร�กษ#ท�Dงหมดอ#จไม9เหม3อนก�นเลยท7เด7ยว

ในบ#งคร�Dง เร#จะพบผ'�ป-วยว�ณโรคท78อ#จว#งแผนด'แลร�กษ#ได�ย#กม#กเพ38อให�ได�ร�บบร<ก#ร DOT
โดยเจ�#หน�#ท78ด�#นส�ขภ#พ ท7มง#นจ@งต�อง "ใช�เวลา" ในการวางแผนโดยอยHารBบดHวนสร1ปและต�ด
ส>นใจห#กย�งไม9ม7ค"#ตอบท78เหม#ะสมท78ส�ดว9#จะท"# DOT ท78ม7ค�ณภ#พโดยเจ�#หน�#ท78ได�อย9#งไร แต9ถ�#จ"#
เปGนจร<งๆ ท78ต�องให�ผ'�อ38นซ@8งไม9ใช9เจ�#หน�#ท78ท"# DOT ท7มง#นต�องค�ดเล3อกพ78เล7Dยงอย9#งรอบคอบ ได�แก9
อสม.6 ท78เหม#ะสมและเช38อถ3อได�จร<งๆ โดยท7มง#นต�องตระหน�กอย'9เสมอว9# คว#มร�บผ<ดชอบต9อก#ร
ร�กษ#ผ'�ป-วยให�ห#ยย�งเปGนของท7มง#นหร3อระบบส�ขภ#พเช9นเด<ม 

บ#งกรณ7 อ#จจ"#เปGนต�องม7การชHวยเหลGอด�านส�งคมสงเคราะห-แก9ผ'�ป-วย เน38องจ#กผ'�ป-วยม7ฐ#นะ
ย#กจนจร<งๆ ท7มง#นควรพ<จ#รณ#ร9วมก�นเพ38อห#แนวท#งท78เหม#ะสมท78ส�ด โดยจ"#เปGนต�องห#แหล9งเง<น
ท�น (อ#จเปGนโครงก#รขอใช�เง<นบ"#ร�งของโรงพย#บ#ลหร3ออ#จห#จ#กแหล9งท�นเอกชน) และก#รว#ง
แผนก#รให�ก#รช9วยเหล3อท78เหม#ะสม อ#จด"#เน<นก#รแบบร9วมก�นจ9#ย (Co-payment) กล9#วค3อ ให�ผ'�
ป-วยและ/หร3อญ#ต<ออกค9#ใช�จ9#ยค9#พ#หนะส9วนหน@8งในก#รเด<นท#งประจ"#ว�นเพ38อไปร�บบร<ก#ร DOT ท78
สถ#นบร<ก#รด�#นส�ขภ#พ และท7มง#นห#แหล9งท�นช9วยเหล3ออ7กส9วนหน@8ง ท�Dงน7D เพ38อให�ผ'�ป-วยและญ#ต<ม7
คว#มร'�ส@กว9#ต�องร�บผ<ดชอบด�วย ข�อควรพ<จ#รณ#ประก#รหน@8งค3อ ควรให�คว#มช9วยเหล3อเฉพ#ะในกรณ7
ท78จ"#เปGนจร<งๆ เท9#น�Dน ไม9ควรให�คว#มช9วยเหล3อแก9ผ'�ป-วยท78พอม7ฐ#นะร�บผ<ดชอบค9#พ#หนะเด<นท#งได�
เพร#ะจะเปGนภ#ระของแหล9งเง<นท�นท7 8ต �องช9วยเหล3อม#กเก<นไปโดยไม9จ"#เปGน และอ#จเปGนก#ร
สร�#งว�ฒนธรรมหร3อค9#น<ยมท78ไม9ถ'กต�องจ#กช�มชนว9# เม38อป-วยเปGนว�ณโรคจะได�ร�บคว#มช9วยเหล3อค9#
พ#หนะท�กร#ย แล�วจะท"#ให�ท7มง#นแบกภ#ระส9วนน7Dม#กเก<นไป 

6 อ#ส#สม�ครส#ธ#รณส�ขประจ"#หม'9บ�#น
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องค-ประกอบส3าค�ญในการวางแผนและด3าเน>นงาน

องค�ประกอบส"#ค�ญท78ต�องพ<จ#รณ#ในก#รว#งแผนและด"#เน<นง#นส"#หร�บก#รให�ก#รด'แลร�กษ#ผ'�
ป-วยแต9ละร#ย ค3อ ต�องทร#บข�อม'ลของผ'�ป-วยว�ณโรคให�ได�ม#กท78ส�ด เพ38อก#รว#งแผนท78ด7 ข�อม'ลส"#ค�ญๆ
ได�แก9

• แผนท78ต�Dงบ�#นเร3อนผ'�ป-วย ท7มง#นควรให�ผ'�ป-วยหร3อญ#ต<ว#ดแผนท78น7Dเอง แผนท78ม7คว#มจ"#เปGน
อย9#งย<8งโดยเฉพ#ะผ'�ป-วยว�ณโรคในเขตเม3อง ท78ม7แรงง#นจ"#นวนม#กจ#กต9#งพ3Dนท78ม#ท"#ง#น
และไม9เปGนท78ร'�จ�กก�บเพ38อนบ�#นใกล�เค7ยง บ#งคร�Dงท7มง#นจ"#เปGนต�องลงไปเย78ยมด'ถ@งบ�#นต�Dงแต9
ว�นแรกๆ ของก#รร�กษ# เพ38อให�ม�8นใจว9# ห#กผ'�ป-วยข#ดก#รร�กษ# จะได�ต<ดต#มผ'�ป-วยให�กล�บ
ม#ร�บก#รร�กษ#อย9#งต9อเน38องได� ในกรณ7ท78ผ'�ป-วยไม9ส#ม#รถว#ดแผนท78ได�เอง เจ�#หน�#ท78กeช9วย
ว#ดภ#ยใต�ก#รบอกเล9#ท78ละเอ7ยดจ#กผ'�ป-วยได�

• สถ#นท78ส"#ค�ญหร3อท78ร'�จ�กก�นท�8วไปใกล�เค7ยงบ�#นผ'�ป-วย ใช�ส"#หร�บเปGนแหล9งอ�#งอ<งในก#รต<ด
ต#มหร3อเย78ยมบ�#นผ'�ป-วย ได�แก9 ว�ด, สถ#นท78ร#ชก#รส"#ค�ญ, บร<ษ�ทเอกชนใหญ9ๆ 

• บ�คคลอ�#งอ<งใกล�บ�#นหร3อท78ท"#ง#นของผ'�ป-วย เพ38อก#รต<ดต9อ/ต<ดต#มในกรณ7ท78ไม9ส#ม#รถต<ด
ต9อผ'�ป-วยได�โดยตรง อ#จเปGนบ�คคลใกล�ช<ดในครอบคร�วหร3อบ�คคลนอกครอบคร�วแต9เปGนท78ร'�
จ�กหร3อยอมร�บน�บถ3อของช�มชน ได�แก9 ก"#น�น, ผ'�ใหญ9บ�#น, ผ'�น"#ช�มชนอ38นๆ, ผ'�น"#ศ#สน#,
อสม., น#ยจ�#ง

• เบอร�โทรศ�พท�ผ'�ป-วย/ญ#ต< เปGนส<8งจ"#เปGนอย9#งม#ก เพร#ะเม38อผ'�ป-วยไม9ม#ร�บบร<ก#ร DOT ใน
แต9ละว�น หร3อไม9ม#ต#มน�ด จะได�ม7ช9องท#งก#รต<ดต9อท#งโทรศ�พท�ท78สะดวกม#กในป1จจ�บ�น

• อ#ช7พ บ#งอ#ช7พอ#จม7ข�อจ"#ก�ดต9อก#รร�บบร<ก#ร DOT ได�แก9 อ#ช7พประมงออกเร3อ, อ#ช7พ
ท"#ง#นห�#งสรรพส<นค�#เปGนเวรหร3อเปGนกะ, อ#ช7พข�บรถยนต�ส9งของต9#งจ�งหว�ด แต9ท7มง#นกe
ย�งจ"#เปGนต�องว<เคร#ะห�และห#ข�อสร�ปค"#ตอบในก#รท"# DOT ให�ได� 

• ผ'�ป-วยว�ณโรคท78เปGนบ�คคลไม9ถ'กต�องต#มกฎหม#ย ท7มง#นอ#จประสบป1ญห#น7Dได�โดยจะเปGน
คนต9#งช#ต<ท78เข�#ม#ท"#ง#นหร3อคนไทยพล�ดถ<8นท78ไม9ม7เลขประจ"#ต�วประช#ชน กรณ7เช9นน7D เร#
จ"#เปGนต�องให�ก#รร�กษ#อย9#งถ'กต�องเช9นก�นโดยไม9ค<ดม'ลค9#ก#รร�กษ# (ฟร7) โดยไม9ม7เง38อนไข
และต�องท"# DOT อย9#งถ'กต�องจร<งๆ ด�วย ท7มง#นต�องพ<จ#รณ#ห#หนท#งให�ก#รร�กษ#อย9#ง
รอบคอบ หนท#งส�ดท�#ยอ#จจ"#เปGนต�องใช�ส'ตรก#รร�กษ#ท78ม7ย#ฉ7ด เพ38อบ�งค�บให�ม#ฉ7ดย#
ท�กๆ ว�นพร�อมก�บท"# DOT ไปด�วย อย9#งน�อยในก#รร�กษ#ระยะเข�มข�นระยะแรก แต9ห#กให�
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ร�บประท#นย#ไรแฟมปdซ<นในก#รร�กษ#ระยะต9อเน38อง กeต�องท"# DOT จร<งๆ ด�วยในระยะต9อ
เน38อง ก#รร�กษ#ในระยะเข�มข�นระยะแรก ท78ต�องใช�ย#ฉ7ด เจ�#หน�#ท78ผ'�ท"# DOT ต�องให�ย#ร�บ
ประท#นต9อหน�#เจ�#หน�#ท78ก9อนก#รฉ7ดย#ท�กคร�Dง เพ38อปHองก�นก#รล3มของท�Dงเจ�#หน�#ท78และผ'�
ป-วยในก#รร�บประท#นย#ห#กฉ7ดย#ก9อน

• ผ'�อย'9อ#ศ�ยร9วมบ�#นเด7ยวก�บผ'�ป-วย ม7ข�อควรพ<จ#รณ#อย9#งน�อย 2 ประเดeน ค3อ ก#รส�มผ�สโรค
โดยเฉพ#ะเดeกเลeกอ#ย�น�อยกว9# 5 ปmท78อ#ศ�ยอย'9บ�#นเด7ยวก�บผ'�ป-วยว�ณโรคปอดเสมหะพบเช3Dอ
(Smear-positive) จ"#เปGนต�องได�ร�บก#รตรวจค�ดกรองจ#กแพทย�หร3อก�ม#รแพทย�ว9#ป-วยเปGน
ว�ณโรคหร3อไม9 และห#กไม9ป-วยกeย�งจ"#เปGนต�องพ<จ#รณ#ให�ย#ปHองก�นว�ณโรค ส9วนอ7กประเดeน
หน@8งท78เก78ยวข�องโดยตรงก�บก#รด'แลร�กษ#ผ'�ป-วยว�ณโรค ค3อ อ<ทธ<พลแนวค<ดท�ศนคต<ของคน
ในบ�#นต9อก#รป-วยเปGนว�ณโรค ท7มง#นต�องม�8นใจว9#คนในบ�#นม7คว#มเข�#ใจธรรมช#ต<ของก#ร
ป-วยและก#รร�กษ#ว�ณโรค รวมถ@งก#รต<ดต9อจ#กก#รแพร9กระจ#ยเช3Dอว�ณโรคจ#กผ'�ป-วยใน
บ�#น นอกจ#กน7D ย�งต�องพ<จ#รณ#เน�นเพ<8มเต<มเปGนพ<เศษให�เข�#ใจประเดeนของแนวท#งก#ร
ร�กษ#ว9#ต�องใช�ระยะเวล#ก#รร�กษ#น#นเท9#ไร เพร#ะอะไร รวมถ@งย�งต�องเฝH#ระว�งญ#ต<ท78อ#จ
ม#จ#กต9#งจ�งหว�ดหร3อม#จ#กกร�งเทพฯ ท78อ#จม#พ#ผ'�ป-วยว�ณโรคระหว9#งท78ท7มง#นก"#ล�งให�
ก#รร�กษ#ผ'�ป-วยอย'9ไปร�บก#รตรวจใหม9ท78โรงพย#บ#ลใหญ9ด�งกล9#วข�#งต�นแล�วเพ38อคว#มม�8นใจ
ในก#รว<น<จฉ�ยว9#เปGนอะไรก�นแน9  ล�กษณะน7Dจะพบได�บ9อยๆ และเม38อไปตรวจท78โรงพย#บ#ล
ใหญ9 ผ'�ป-วยและญ#ต<กeม�กจะไม9ให�ข�อม'ลก#รร�กษ#ว�ณโรคในป1จจ�บ�น ห#กบ�งเอ<ญแพทย�ตรวจ
ร9#งก#ยและเอกซเรย�พบว9#ไม9ม7แผลใดๆ ในปอด แพทย�กeแจ�งผ'�ป-วยว9#ไม9ได�ป-วยเปGนอะไร ผ'�
ป-วยและญ#ต<จ@งม�กจะหย�ดก#รร�กษ#ท78โรงพย#บ#ลใกล�บ�#นซ@8งก"#ล�งร�กษ#อย'9ไปเลย นอกจ#ก
น7D อ#จจะต"#หน<ท7มง#นท78ให�บร<ก#ร DOT ท78ใกล�บ�#นว9# ว<น<จฉ�ยผ'�ป-วยไม9ถ'กต�อง บ#งร#ยถ@ง
ก�บพบว9# เจ�#หน�#ท78สถ#น7อน#ม�ยไม9ส#ม#รถเข�#บ�#นผ'�ป-วยได�อ7กเลย ข�อเทeจจร<ง ค3อ ผ'�ป-วย
ว�ณโรคร#ยเช9นน�Dน เม38อร�บก#รร�กษ#ไประยะหน@8งแล�ว กeม�กจะไม9ม7อ#ก#รใดๆ และเอกซเรย�
บ#งร#ยกeไม9พบแผลว�ณโรคอ7ก แต9ย�งจ"#เปGนต�องร�บประท#นย#ต9อจนครบก"#หนดก#รร�กษ#
เพ38อลดโอก#สก#รกล�บเปGนซD"#ของว�ณโรคและลดโอก#สก#รเก<ดเช3Dอว�ณโรคด3Dอย#น�8นเอง กรณ7
เช9นน7D ท7มง#นต�องเฝH#ระว�งและหม�8นท"#คว#มเข�#ใจก�บผ'�ป-วยและญ#ต<ให�ด7ในระหว9#งก#ร
ร�กษ#ต9อเน38องจนกว9#จะครบก"#หนดหย�ดย#ได�

• ท�ศนคต<ของผ'�ป-วยต9อว�ณโรคท78ก"#ล�งเปGนอย'9 ท7มง#นอ#จประสบป1ญห#ท�ศนคต<ท78ไม9ถ'กต�อง
จ#กผ'�ป-วยได� ได�แก9 ผ'�ป-วยบ#งร#ยค<ดว9#ช7ว<ตเปGนของเข#เองท"#ไมคนอ38นต�องม#ย�9งว�9นว#ย
หร3อท�ศนคต<ต9อก#รท"# DOT กรณ7เช9นน7D ท7มง#นต�องว#งแผนท"#คว#มเข�#ใจก�บผ'�ป-วยอย9#ง
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ละเอ7ยดรอบคอบ เพร#ะท�ศนคต<ท78ไม9ด7เช9นน7D ม�กเปGนป1ญห#อ�ปสรรคท78ส"#ค�ญอย9#งหน@8งของ
ก#รร�กษ#ว�ณโรค โดยเฉพ#ะก#รท"# DOT จร<งๆ โดยเจ�#หน�#ท78

• ระยะท#งจ#กบ�#นไปสถ#นบร<ก#ร DOT ท78ใกล�ท78ส�ดและว<ธ7ก#รเด<นท#ง รวมถ@งค9#พ#หนะเด<น
ท#ง ห#กผ'�ป-วยไม9ส#ม#รถเด<นท#งม#ได�จร<งๆ เจ�#หน�#ท78กeจ"#เปGนต�องออกไปท78บ�#นผ'�ป-วย
เพ38อท"# DOT แต9ห#กเจ�#หน�#ท78กeไม9ส#ม#รถเด<นท#งออกไปได�ด�วย กeอ#จจ"#เปGนต�องห#พ78
เล7Dยงท78เปGน อสม. ท78เช38อถ3อได�ท"# DOT แทน แต9เจ�#หน�#ท78ต�องม�8นใจว9#กระบวนก#ร DOT ได�
เก<ดข@Dนจร<งอย9#งม7ค�ณภ#พด�งกล9#วแล�วข�#งต�น 

• น#ยจ�#งของผ'�ป-วย บ#งคร�Dงม7คว#มส"#ค�ญท78ท7มง#นต�องพ<จ#รณ#ให�คว#มส"#ค�ญด�วย เพร#ะ
เปGนเง38อนไขอย9#งหน@8งท78จะท"#ให� DOT ส"#เรeจหร3อไม9 เพร#ะล�กษณะง#นบ#งอย9#งไม9เอ3Dอต9อ
ก#รท"# DOT ได�แก9 อ#ช7พประมงออกเร3อ แต9ห#กน#ยจ�#งม7คว#มเข�#ใจกeม�กให�คว#มร9วมม3อ
เปGนอย9#งด7 อย9#งไรกeด7 ประเดeนก#รขอคว#มร9วมม3อก�บน#ยจ�#งม�กม7คว#มล9อแหลมต9อก#ร
เล<กจ�#งห#กทร#บว9#ล'กจ�#งป-วยเปGนว�ณโรค ด�งน�Dน คว#มส"#เรeจของคว#มร9วมม3อในก#รท"#
DOT ส9วนหน@8งจะข@Dนอย'9ก�บล�กษณะอ�ปน<ส�ยส9วนต�วของน#ยจ�#งด�วย ท7มง#นจ@งควรด"#เน<น
ก#รขอคว#มร9วมม3อจ#กน#ยจ�#งด�วยคว#มระม�ดระว�งรอบคอบ

• ข�อม'ลอ38นๆ ท78ท7มง#นพ<จ#รณ#แล�วเหeนว9#ม7คว#มส"#ค�ญและจ"#เปGน กeควรม7ก#รบ�นท@กไว�ใน
ประว�ต<ผ'�ป-วยหร3อบ�ตรก#รร�กษ#ว�ณโรค (TB treatment card) 

สร1ป

ก#รว#งแผนก#รด'แลร�กษ#ผ'�ป-วยอย9#งละเอ7ยดรอบคอบจะเปGนหนท#งส"#ค�ญในก#รร�กษ#ผ'�ป-วย
ว�ณโรคให�ประสบคว#มส"#เรeจจนส#ม#รถควบค�มว�ณโรคได� โดยก#รว#งแผนปHองก�นและแก�ไขป1ญห#
หร3อข�อจ"#ก�ดท78เก<ดจ#กป1จจ�ยด�#นพฤต<กรรมและด�#นส�งคมของผ'�ป-วยว�ณโรค ท7มง#นจ"#เปGนต�องก"#หนด
เปH#หม#ยหล�กส'งส�ดเปH#หม#ยเด7ยว ค3อ ผ'�ป-วยว�ณโรคต�องได�ร�บบร<ก#ร DOT ท78ม7ค�ณภ#พจ#กเจ�#หน�#ท78
ด�#นส�ขภ#พ แต9ไม9ม7ส'ตรส"#เรeจส"#หร�บผ'�ป-วยแต9ละร#ย ร'ปแบบก#รด'แลร�กษ#ผ'�ป-วยแต9ละร#ยจ@งจะไม9
เหม3อนก�นท7เด7ยว ท7มง#นต�องว<เคร#ะห�ค�นห#ร'ปแบบท78เหม#ะสมท78ส�ดส"#หร�บผ'�ป-วย นอกจ#กน7D ผ'�ป-วย
บ#งร#ยจ"#เปGนต�องให�ก#รช9วยเหล3อด�#นส�งคมสงเคร#ะห�ห#กม7ฐ#นะย#กจนจร<งๆ ผ'�ป-วยบ#งร#ยอ#จม7
ข�อจ"#ก�ดท78ต�องใช�เวล#ในก#รว<เคร#ะห�และว#งแผนให�เหม#ะสม ด�งน�Dน ท7มง#นควรช9วยก�นว<เคร#ะห�ข�อ
ม'ลองค�ประกอบของผ'�ป-วยท�กๆ ด�#นให�ม#กท78ส�ดเพ38อก#รด'แลร�กษ#ว�ณโรคอย9#งม7ประส<ทธ<ภ#พ
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