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ณโรคในประเทศไทย
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องค�การอนาม
ยโลกได�ประกาศให�ว
ณโรคเป�นภาวะฉ�กเฉ�นท� ต�องร�บจ
ดการท
 วโลก (TB: A
Global Emergency) ต
8งแต: พ.ศ. 2536 สBาหร
บประเทศไทยถDกองค�การอนาม
ยโลกจ
ดให�เป�นหนE ง
ใน 22 ประเทศท
 วโลกท� ม�ปFญหาว
ณโรคสDง โดยล:าส�ดอยD:ในลBาด
บท�  17 ซE งคาดประมาณว:าใน พ.ศ.
2548 ม�อ�บ
ต�การของผD�ปOวยว
ณโรคประมาณ 91,000 ราย ซE งในจBานวนน�8จะเป�นผD�ปOวยว
ณโรคราย
ใหม:เสมหะพบเชT8อด�วยกล�องจ�ลทรรศน�ประมาณ 41,000 ราย แนวโน�มจBานวนผD�ปOวยว
ณโรคของ
ประเทศไทยท� รายงานเข�าสBาน
กระบาดว�ทยาม�สDงขE8นอย:างต:อเนT องต
8งแต: พ.ศ. 2531 เป�นต�นมา และ
ย
งพบว:าม�ผD�ปOวยว
ณโรคท� เป�นกล�:มหน�:มสาวว
ยแรงงานเพ� มจBานวนมากขE8น ประเทศไทยได�นBากลว�ธ�
DOTS (Directly-Observed Treatment, Short-course) มาปร
บใช�ตามข�อเสนอแนะขององค�การ
อนาม
ยโลกต
8งแต:ปaงบประมาณ 2539 แต:กbย
งกล:าวได�ว:าเราย
งไม:สามารถควบค�มว
ณโรคได� การ
ปร
บกลย�ทธ� DOTS ให�ได�มาตรฐานสากลและม�ประส�ทธ�ภาพมากย� งขE8นจEงเป�นส� งจBาเป�นอย:างย� ง
สBาหร
บประเทศไทยท� ย
งม�ปFญหาว
ณโรคสDงโดยเฉพาะปFจจ�บ
นท� ม�การแพร:ระบาดของโรคเอดส�ด�วย
นอกจากน�8 ต�นท�นยาว
ณโรคในการร
กษาผD�ปOวยว
ณโรคใหม:ในคร
 8งแรกท� ปOวยม
กไม:แพงมากน
ก
ประมาณ 2-3 พ
นบาทต:อรายและม�ประส�ทธ�ภาพในการร
กษาให�หายได�สDงด�วย แต:หากร
กษาคร
8ง
แรกไม:ได�ผลและจBาเป�นต�องใช�ยาว
ณโรคสBารองอาจต�องใช�ต�นท�นท� แพงมากถEง 180,000-200,000
บาทต:อราย ซE งประส�ทธ�ภาพการร
กษากbม
กจะด�อยกว:าการร
กษาคร
8งแรก ด
งน
8น การดDแลร
กษาผD�
ปOวยว
ณโรคท�กรายในประเทศไทยอย:างม�ประส�ทธ�ภาพให�หายอย:างด�ท� ส�ดในการร
กษาคร
8งแรกจEงม�
ความสBาค
ญมากท� ส�ด เพT อให�สามารถควบค�มว
ณโรคให�ได�อ�กท
8งย
งเป�นการประหย
ดงบประมาณ
อย:างมากไปในต
วด�วย นอกจากน�8 เดbกไทยและคนไทยร�:นใหม:กbจะไม:จBาเป�นต�องเส� ยงต:อการร
บเชT8อ
และปOวยด�วยว
ณโรคโดยไม:จBาเป�น.

1 นายแพทย� 9 วช ด�านเวชกรรมปeองก
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นควบค�มโรคท�  11 จ
งหว
ดนครศร�ธรรมราช กรมควบค�มโรค
www.geocities.com/phanchai 8 พฤษภาคม 2550.


