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ค#าน#า
เอกสารอ=เล>กโทรน=ค "แนวทางการประก�นค�ณภาพโรงพยาบาลดานการควบค�มว�ณโรคในเขต 11” ฉบ�บน�B ผDเข�ยนไดจ�ดท�าขFBนเพG�อเปHนการชIวยเหลGอทางว=ชาการแกIโรง

พยาบาลในเขต 11 และโรงพยาบาลอG�นๆ ท�Bงภาคร�ฐและเอกชน ท��ตองการพ�ฒนาการควบค�มว�ณโรคใหม�ค�ณภาพและม�ความม�IงหมายเพG�อการควบค�มว�ณโรคใหได อ�นเปHนความหว�ง
ของเราท�กคน การประเม=นตามแนวทางน�B เปHนการประเม=นภายในของโรงพยาบาลและเครGอขIายบร=การส�ขภาพเอง หรGออาจกลIาวอ�กน�ยหนF�งคGอเปHนการประเม=นตนเองน��นเอง โรง
พยาบาลจFงตองด�าเน=นการประเม=นสภาพการของแตIละต�วช�Bว�ดและจ�ดท�าแผนในการพ�ฒนาต�วช�Bว�ดน�Bนๆ ใหม�ค�ณภาพอยIางเปHนข�BนเปHนตอน และควรจ�ดท�าการประเม=นผลล�กษณะน�B
เปHนระยะๆ อยIางนอยท�ก 3-6 เดGอน จนกระท��งโรงพยาบาลไดผลงานตามต�วช�Bว�ดแตIละต�วท��ม�ค�ณภาพตามท��คาดหว�ง 

การประก�นค�ณภาพโรงพยาบาลดานการควบค�มว�ณโรคในเขต 11 อ�กแนวทางหนF�ง เปHนการประเม=นภายนอกของท�มน=เทศงานเฉพาะก=จว�ณโรคของส�าน�กงานป�องก�น
ควบค�มโรคเขต 11 จ�งหว�ดนครศร�ธรรมราช (สคร.11) ซF�งไดด�าเน=นการไปแลวหลายโรงพยาบาลในเขต 11 และไดสIงผลการประเม=นกล�บไปใหผDร�บผ=ดชอบงานว�ณโรคของโรง
พยาบาลท�กคร�Bง การประเม=นภายนอกของ สคร.11 ท��ด�าเน=นการใหก�บโรงพยาบาลตIางๆ ในเขต 11 น�Bน สคร.11 ต�Bงความม�Iงหว�งไวอยIางช�ดเจนวIา เพG�อเปHนการสาธ=ตใหก�บผD
ประสานงานว�ณโรคระด�บจ�งหว�ด (Provincial Tuberculosis Co-ordinator หรGอ PTC) เทIาน�Bน โดยหว�งวIา PTC จะสามารถด�าเน=นการประเม=นภายนอกใหก�บโรงพยาบาลท��เหลGอ
ของแตIละจ�งหว�ดตIอไปได เนG�องจาก สคร.11 ไมIสามารถด�าเน=นการประเม=นภายนอกใหแกIโรงพยาบาลท�Bงเขตได อนF�ง การประเม=นภายนอกน�B ม�จ�านวนต�วช�Bว�ดนอยกวIา "แนวทาง
การประก�นฯ" ฉบ�บน�BอยIางมาก โดยการประเม=นภายนอกจะม�เพ�ยงต�วช�Bว�ดท��ส�าค�ญๆ เทIาน�Bน และท�Bงน�Bดวยเหต�ผลอ�กประการหนF�งคGอ การประเม=นภายนอกม�กม�เวลาอ�นจ�าก�ดโดยท��ว
ไปม�กไมIเก=น 1 ว�น แนวทางการประเม=นภายนอกท��กลIาวน�B ผDเข�ยนม=ไดใสIไวในเอกสารฉบ�บน�B ผDสนใจสามารถหาดDไดจากเว>ปไซต�สIวนต�วของผDเข�ยน

ต�วช�Bว�ดตIางๆ ใน "แนวทางประก�นฯ" ฉบ�บน�B ผDเข�ยนเปHนผDยกรIางฉบ�บแรก และไดผIานการแสดงความค=ดเห>นและพ�ฒนาจากผDเช��ยวชาญว�ณโรคหลายทIานในหลายเวท�
อยIางไรก>ตาม ผDเข�ยนไดพยายามเข�ยนประเด>นของต�วช�Bว�ดใน "แนวทางประก�นฯ" น�B ใหม�ค�ณภาพเพ=�มเต=มจากท��ไดขอสร�ปแลวจากความค=ดเห>นจากสIวนกลางลIาส�ด เพG�อใหม�ค�ณ
ภาพสDงส�ดในการควบค�มว�ณโรคใหไดน��นเอง ต�วอยIางเชIน ประเด>นการดDแลการร�บประทานยาตIอหนา ผDเข�ยนจะเนนโดย "เจาหนาท��ดานส�ขภาพ" เปHนหล�ก และการจ�ดต�Bง DOT
Corner (DOT = Directly-Observed Treatment) ผDเข�ยนไดเสนอใหจ�ดต�Bงท�Bงท��โรงพยาบาลและเครGอขIายบร=การส�ขภาพท�กแหIง ขณะท��สIวนกลางสร�ปแนะน�าในต�วช�Bว�ดเพ�ยงท��โรง
พยาบาลเปHนตน 

ผDเข�ยนขอกราบขอบพระค�ณท�กๆ ทIานท��ม�สIวนรIวมในการพ�ฒนาต�วช�Bว�ดดานการประก�นค�ณภาพโรงพยาบาลดานการควบค�มว�ณโรค และหว�งวIา "แนวทางการ
ประก�นฯ" ฉบ�บน�B จะเปHนประโยชน�ตIอการพ�ฒนางานว�ณโรคของโรงพยาบาลตIางๆ บางไมIมากก>นอย เพG�อจะไดรIวมชIวยก�นด�าเน=นการใหสามารถควบค�มว�ณโรคในประเทศไทยให
ไดในท��ส�ด

พ�นธ�ช�ย  ร�ตนส�วรรณ

ม�นาคม 2550.
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ประเด�นการประเม�นภายใน ค�าอธ�บายรายละเอ�ยดเพ��มเต�ม

1. การตอบสนองเช%งนโยบาย

1.1 โรงพยาบาลม�เจาหนาท��ท��ไดร�บการอบรมตามแผนงานว�ณโรคแหIงชาต=อยIาง
นอย  2 คน โดยเปHนผDร�บผ=ดชอบหล�ก 1 คน และม�ผDสามารถท�าหนาท��แทน
ไดอ�ก 1 คน 

เจาหนาท��ท��ร�บผ=ดชอบตองผIานการอบรมหล�กสDตรผDประสานงานว�ณโรคระด�บโรง
พยาบาล อยIางนอย 4 ว�น 

1.2 ม�การก�าหนดแนวทางการด�าเน=นงานว�ณโรคของโรงพยาบาลและเครGอขIายฯ แนวทางการด�าเน=นงานว�ณโรค ม�ด�งน�B
1. ม�การจ�ดต�Bงคณะท�างานและก�าหนดหนาท��ร�บผ=ดชอบงานว�ณโรค  
2. ม�การก�าหนดแนวทางการด�าเน=นงานว�ณโรคตามแผนงานว�ณโรคแหIงชาต= ใน

หนIวยงานตIางๆ เชIน การค�ดกรอง การตรวจเสมหะ การเอกซเรย� การว=น=จฉ�ย
การร�กษา การใหค�าปรFกษา การส�งคมสงเคราะห� การท�า DOT การสน�บสน�น
ใหทานยาไดอยIางถDกตอง สม��าเสมอ การต=ดตามเมG�อขาดยา การบ�นทFก/
ทะเบ�ยน/รายงาน ฯลฯ

1.3 ม�ศDนย�ประสานงานว�ณโรคของโรงพยาบาล ม�การจ�ดต�BงศDนย�ประสานงานว�ณโรค โดยเปHนหนIวยงานท��ประสานการด�าเน=นงาน
ว�ณโรคท�Bงภายในและภายนอกโรงพยาบาล

1.4 ม�การจ�ดต�Bง DOT corner อยIางเหมาะสมท��โรงพยาบาลและเครGอขIายฯ ควรม�ชG�อป�ายช�ดเจน เชIน ม�มน�Bม�พ��เล�Bยง หรGอม�มก�าก�บการก=นยา เพG�อใหผDปeวยทราบ
และมาร�บประทานยา โดยเปHนสถานท��ซF�งม�อากาศถIายเทสะดวกและม�ความเปHนสIวน
ต�วส�าหร�บผDปeวย และม�ว�สด�อ�ปกรณ�ท��จ�าเปHนส�าหร�บการร�บประทานยา ไดแกI นB�าดG�ม
แกวนB�าท��ใชคร�Bงเด�ยวท=Bง
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1.5 ม�การประช�มระด�บอ�าเภอเพG�อต=ดตามการด�าเน=นงานว�ณโรคอยIางนอยท�ก 2
เดGอน 

เปHนการประช�มเพG�อต=ดตามการด�าเน=นงานว�ณโรคระด�บผDบร=หาร ซF�งสามารถน�าวาระ
เรG�องว�ณโรคเขาในการประช�มใดประช�มหนF�งระด�บอ�าเภอ เชIน คปสอ.

1.6 ม� DOTS meeting ระด�บอ�าเภอ อยIางนอยท�กเดGอน เปHนการประช�มส�าหร�บผDร�บผ=ดชอบงานว�ณโรค เพG�อต=ดตามงานว�ณโรค ว=เคราะห�
สถานการณ� ปgญหา อ�ปสรรค แนวทางแกไขในเรG�อง TB case management

1.7 ผDปeวยว�ณโรคเสมหะพบเชGBอท��อาศ�ยนอกพGBนท��ร�บผ=ดชอบ ซF�งไดร�บการว=น=จฉ�ย
ท��แผนกผDปeวยนอกไดร�บการสIงตIอ (Refer)  ไปท��โรงพยาบาลใกลบาน 

ใชแบบฟอร�มการสIงตIอผDปeวยว�ณโรค (TB 09) โดยแยกการสIงใบสIงต�วด�งน�B ใหผD
ปeวยถGอใบ TB 09 ไปพรอมก�บผDปeวย สIงส�าเนา TB 09 ไปย�งสถานท��ร�บโอน และ
เก>บส�าเนา TB 09 ไวท��สถานท��โอนออก

1.8 ม�ระบบการสIงยาว�ณโรคจากโรงพยาบาลไปย�งเครGอขIายบร=การส�ขภาพโดย
ไมIใหผDปeวยว�ณโรคถGอยาไปสIงเอง

รDปแบบระบบการจ�ดสIงยาว�ณโรคขFBนอยDIก�บความพรอมและความเหมาะสมของเครGอ
ขIายของอ�าเภอแตIละอ�าเภอ

2. การค�นหาและว%น%จฉ�ยผ+�ป,วยว�ณโรค 

2.1 ม�บร=การชIองทางดIวนส�าหร�บการตรวจว=น=จฉ�ยผDม�อาการสงส�ยว�ณโรคท�Bงท��
แผนกผDปeวยนอกและหอผDปeวยใน

ม�การด�าเน=นการบร=การชIองทางดIวนตามท��ก�าหนดไวแนวทางการด�าเน=นงานว�ณโรค
ฯ (โปรดดD ขอ 1.2)

2.2 ม�สถานท��ส�าหร�บขากเสมหะอยIางเหมาะสม อยIางนอยเปHนสถานท�� ซF�งม�อากาศถIายเทสะดวกแสงแดดสIองถFงและอยDIนอกอาคาร

2.3 การว=น=จฉ�ยว�ณโรคปอดท�กรายตองใชการตรวจเสมหะเปHนหล�กตามเกณฑ�
ของแผนงานว�ณโรคแหIงชาต=

โปรดศFกษาการว=น=จฉ�ยว�ณโรค ในแนวทางการด�าเน=นงานว�ณโรคตามแนวทางว�ณ
โรคแหIงชาต=

2.4 จ�ดท�าทะเบ�ยนช�นสDตรเสมหะว�ณโรคอยIางครบถวนสมบDรณ�และถDกตอง

2.5 ม�การเก>บสไลด�ท�กแผIนท��ตรวจเสมหะหาเชGBอ AFB ไวเพG�อการท�า EQAS เก>บสไลด�ไวท�กแผIนส�าหร�บการส�IมตรวจสอบซB�าเพG�อการประก�นค�ณภาพภายนอกว=ธ�
EQAS/LQAS

www.geocities.com/phanchai         แนวทางการประก�นค�ณภาพโรงพยาบาลดานการควบค�มว�ณโรคในเขต 114



ประเด�นการประเม�นภายใน ค�าอธ�บายรายละเอ�ยดเพ��มเต�ม

2.6 การตรวจช�นสDตรเสมหะดวยกลองจ�ลทรรศน�ผIานเกณฑ�การร�บรองค�ณภาพ
ตามว=ธ�การ และเกณฑ�ของกรมควบค�มโรค (EQAS/LQAS)

-การประก�นค�ณภาพการตรวจเสมหะตามว=ธ�การและเกณฑ�ของกรมควบค�มโรค
(EQAS/LQAS) คGอ ม�การเก>บสไลด�ท�กแผIนเพG�อการส�Iมตรวจ และ/หรGอ ม�ใบราย
งานการส�Iมเก>บสไลด�เพG�อการตรวจสอบซB�า (QA1) และ/หรGอ ม�ใบรายงานสร�ปผล
การตรวจสไลด�ซB�าจากภายนอก (QA3) ในปtท��ผIานมา หรGอ Cohort ท��ผIานมา

-EQAS/LQAS (External Quality Assurance System/Lot Quality Assurance
Sampling) คGอ ระบบการประก�นค�ณภาพภายนอก    โดยว=ธ�การส�Iมแบบกล�Iม
จากสไลด�ท��ตรวจไมIพบเชGBอ (Negative slides) จ�านวน 90 แผIน และจากสไลด�ท��
ตรวจพบเชGBอ (Positive slides) จ�านวน 18 แผIน ในเวลา 1 ปt   โดยผDท�าหนาท��
ส�Iมสไลด�ไดผIานการอบรมและร�บรองจากกรมควบค�มโรคแลว

3. การร�กษาด�วยระบบยาระยะส�/นแบบม0พ01เล0/ยง

3.1 ผDปeวยว�ณโรคเสมหะพบเชGBอท�กรายไดร�บการก�าก�บดDแลการร�บประทานยาตIอหนา (DOT หรGอ Directly-Observed Treatment)

3.1.1 ผDปeวยว�ณโรคเสมหะพบเชGBอท�กรายม�พ��เล�Bยงก�าก�บดDแลการร�บประทาน
ยาตIอหนา

ม�พ��เล�Bยงท��เชG�อถGอไดก�าก�บดDแลการร�บประทานยาตIอหนาตลอดระยะเวลาการร�กษา
ท��ผDปeวยร�บประทานายา Rifampicin ท�กมGBอ โดยพ��เล�BยงเปHนเจาหนาท��ดานส�ขภาพ
อยIางนอยรอยละ 90 พ��เล�Bยงท��เหลGอควรเปHนผDท��เชG�อถGอไดในช�มชนท��ไมIใชIญาต=ผDปeวย
โดยเจาหนาท��ดานส�ขภาพตองร�บผ=ดชอบเปHนผDท�าการประเม=นความนIาเชG�อถGอของพ��
เล�Bยง

3.1.2 ผDปeวยว�ณโรคเสมหะพบเชGBอท��ม�พ��เล�BยงซF�งไมIใชIเจาหนาท��ดานส�ขภาพ
ก�าก�บดDแลการร�บประทานยาตIอหนา ไดร�บการเย��ยมบานโดยเจาหนา
ท��ดานส�ขภาพตามเกณฑ�ท��ก�าหนด

การเย��ยมบานผDปeวยอยIางสม��าเสมอตIอเนG�อง อยIางนอยส�ปดาห�ละคร�Bงในการร�กษา
ระยะเขมขน และเดGอนละคร�BงในระยะตIอเนG�อง 

3.2 ผDปeวยว�ณโรคไดร�บการชIวยเหลGอดานส�งคมสงเคราะห�อยIางเหมาะสม

3.3 ผDปeวยว�ณโรครายใหมIเสมหะพบเชGBอท�กรายไดร�บการร�กษาดวยยา CAT1

www.geocities.com/phanchai         แนวทางการประก�นค�ณภาพโรงพยาบาลดานการควบค�มว�ณโรคในเขต 115



ประเด�นการประเม�นภายใน ค�าอธ�บายรายละเอ�ยดเพ��มเต�ม

3.4 ผDปeวยว�ณโรคท��เปHนผDปeวยใน ไดร�บการก�าก�บดDแลการร�บประทานยาตIอหนา
โดยพยาบาล และม�การวางแผนการจ�าหนIายรIวมก�บเจาหนาท��คล=น=กว�ณโรค
เพG�อประสานงานเครGอขIายฯ ในการร�กษาอยIางตIอเนG�อง

3.5 ม�ระบบต=ดตามผDปeวยว�ณโรคท��ขาดยา

4. ยาร�กษาว�ณโรคตามระบบยาระยะส�/น

4.1 ยาร�กษาว�ณโรคไมIขาดแคลนและม�ค�ณภาพ ม�ยาไมIขาดแคลน  ประเม=นจากการร�กษาในบ�ตรการร�กษาว�ณโรค สอบถามจาก
คล=น=กว�ณโรค เภส�ชกร และม�การบร=หารคล�งยาท��เหมาะสมม�ค�ณภาพ ค�ณภาพของ
ยา ประเม=นจากสภาพยา ว�นผล=ต ว�นหมดอาย� การเก>บยา

4.2 ม�การท�า Daily packets โดยงานเภส�ชกรรม

4.3 ม�การใชยาว�ณโรครวมเม>ด(Fixed dose combination drug) การใชยารวมเม>ดใชตามค�าแนะน�าจากองค�การอนาม�ยโลก เพG�อชIวยใหผDปeวยม�
ความสะดวกมากขFBนในการร�บประทานยา, เพG�อลดความผ=ดพลาดในการส��งยาของ
แพทย� และเพG�อความสะดวกในการบร=หารจ�ดการยาว�ณโรคของเภส�ชกรและเจา
หนาท��คล=น=กว�ณโรค

4.4 ม�ระบบการเฝ�าระว�งอาการไมIพFงประสงค�จากการใชยาว�ณโรค

5. ทะเบ0ยนและรายงานว�ณโรค

5.1 ม�การขFBนทะเบ�ยนผDปeวยว�ณโรคท�กประเภทท�กราย อยIางครบถวนสมบDรณ�
และถDกตอง

5.2 ม�การจ�ดท�าบ�ตรการร�กษาว�ณโรคอยIางครบถวนสมบDรณ�และถDกตอง

5.3 ม�การจ�ดท�ารายงานรอบ 3 เดGอนอยIางครบถวนสมบDรณ� ถDกตองและสIงท�น
เวลา
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5.4 ม�การว=เคราะห�ขอมDลการด�าเน=นงานว�ณโรคท�กรอบ 3 เดGอนและประจ�าปt

6. การป5องก�นการแพร6กระจายเช7/อว�ณโรคในโรงพยาบาล 

6.1 ก�าหนดเรG�องการป�องก�นการแพรIกระจายเชGBอว�ณโรคอยDIในแผนการป�องก�น
การกระจายเชGBอของโรงพยาบาลประจ�าปt

6.2 ม�การตรวจส�ขภาพ  เฝ�าระว�งและดDแลร�กษาการปeวยเปHนว�ณโรคในบ�คลากร
และม�การจ�ดเก>บเปHนระบบฐานขอมDลอยIางเหมาะสม

6.3 ม�การจ�ดสถานท��แผนกผDปeวยนอกท��วไปหรGอคล=น=กอาย�รกรรมและคล=น=กว�ณ
โรค ออกหIางจากคล=น=กผDปeวยอG�นๆ ท��ม�ความเส��ยงตIอการต=ดเชGBอว�ณโรคอยIาง
เหมาะสม

คล=น=กท��ม�ความเส��ยง หมายถFง คล=น=กท��ร�กษาผDปeวยท��ม�ภDม=ตานทานนอย เชIน คล=น=ก
เด>ก คล=น=กผDปeวยเบาหวาน คล=น=กโรคไต คล=น=กผDปeวย AIDS

6.4 ม�หองหรGอพGBนท��แยกอยIางเหมาะสมส�าหร�บผDปeวยว�ณโรคเสมหะพบเชGBอท��หอผD
ปeวยใน

7. การผสมผสานงานว�ณโรคและโรคเอดส 

7.1 คล=น=กว�ณโรค 

7.1.1 ผDปeวยว�ณโรคท�กรายท��ขFBนทะเบ�ยนร�กษาไดร�บบร=การค�าปรFกษาดาน
โรคเอดส�

7.1.2 ผDปeวยว�ณโรคท��ต=ดเชGBอ HIV ท�กรายไดร�บการตรวจ CD4, ไดร�บยาตาน
ไวร�สเอดส�ตามเกณฑ�การร�กษา และยาป�องก�นหรGอร�กษาการต=ดเชGBอ
ฉวยโอกาสอยIางเหมาะสม

7.2 คล=น=กบร=การค�าปรFกษาดานโรคเอดส�
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7.2.1 ผDท��ต=ดเชGBอ HIV รายใหมIท�กรายไดร�บการความรDและค�ดกรองว�ณโรค
อยIางเหมาะสม

การค�ดกรองว�ณโรคปอดโดยพ=จารณาจากอาการสงส�ยว�ณโรคโดยเฉพาะอาการไอ
2 ส�ปดาห�ขFBนไปเปHนอาการหล�ก  และ/หรGอตรวจรIางกายพบความผ=ดปกต=ท��สงส�ย
ว�ณโรค  ถาม�อาการด�งกลIาว เจาหนาท��ควรสIงตรวจเสมหะหาเชGBอว�ณโรคเปHนอยIาง
นอย

7.2.2 ทะเบ�ยนการใหบร=การค�าปรFกษาดานโรคเอดส� ม�ชIองบ�นทFกขอมDล   "
การใหความรDว�ณโรค" และ "การค�ดกรองว�ณโรค" และม�การบ�นทFกขอ
มDลอยIางถDกตองและครบถวนสมบDรณ�

ควรจ�ดท�าทะเบ�ยนการใหบร=การค�าปรFกษาดานโรคเอดส�เพ�ยง 1 ฉบ�บเปHนทะเบ�ยน
กลางของโรงพยาบาล

7.3 ก=จกรรมกล�IมผDต=ดเชGBอ HIV

7.3.1 ม�การค�ดกรองว�ณโรคปอดท�กคร�BงกIอนท�ากล�IมผDต=ดเชGBอ HIV การค�ดกรองว�ณโรคปอดในกล�IมผDต=ดเชGBอ HIV กIอนท�าก=จกรรมกล�Iมท�กคร�Bง โดยเจา
หนาท��ประจ�ากล�Iมควรซ�กถามอาการสงส�ยว�ณโรคโดยเฉพาะอาการไอ 2 ส�ปดาห�ขFBน
ไป เปHนอาการหล�ก  และ/หรGอตรวจรIางกายพบความผ=ดปกต=ท��สงส�ยว�ณโรค  ถาม�
อาการด�งกลIาวเจาหนาท��ควรสIงตรวจเสมหะหาเชGBอว�ณโรคเปHนอยIางนอย

7.3.2 ม�การใหและทบทวนความรDเรG�องว�ณโรคส�าหร�บผDต=ดเชGBอ  HIV ท�กคร�Bง

8. ม0การต%ดตามต�วช0/ว�ดในกล6มผ+�ป,วยว�ณโรครายใหม6เสมหะพบเช7/อ ม�การต=ดตามต�วช�Bว�ดในกล�IมผDปeวยว�ณโรครายใหมIเสมหะพบเชGBอ ท��ไดม�การประเม=น
ในปtท��ผIานมา และ/หรGอ Cohort ท��ผIานมา โดยจ�ดท�าเปHนกราฟเพG�อเปร�ยบเท�ยบแนว
โนม

8.1 อ�ตราการร�กษาหายขาด (Cure rate) ท�าไดอยIางนอยรอยละ 85 

8.2 อ�ตราการเปล��ยนแปลงผลเสมหะจากบวกเปHนลบ ท�าไดอยIางนอยรอยละ 85

8.3 อ�ตราการขาดยารวมก�บอ�ตราการสIงตIอผDปeวย ท�าไดนอยกวIารอยละ 10

8.4 อ�ตราการร�กษาลมเหลว ท�าไดไมIเก=นรอยละ 4
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